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Cil programu:

Cilem je postupné vytvaret zdravy Zivotni styl dospivajici mladeze a vést ji ke
kritickému postoji k navykovym latkam a jejich zneuzivani. Neméné dilezitym cilem je
vytvareni neformalni a vSeobecné rezistence proti pusobeni drog a dalSich socialné
patologickych jeva. Cilem je vytvofit vstficné a pratelské klima ve Skole, ohleduplné a
kamaradskeé vztahy mezi zaky. V pfipadé vyskytu Sikany je cilem tuto zalezitost resit
adekvatné situaci, pfipadné i za spoluprace mimoskolnich subjekt.

Obsah programu:

- Vytvaret pfedpoklady pro uplatiovani zdravého zZivotniho stylu.

- Vytvaret podminky pro predchazeni skolni neuspésnosti.

- Zaclenovat etickou a pravni vychovu do procesu vzdélavani a vychovy.

- Prubézné doskolovat Skolniho metodika prevence a v8echny pedagogické i
nepedagogické pracovniky v ramci jednotného pusobeni na zaky.

- Zapojovat rodiCe pusobenim S$kolniho metodika prevence a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl do preventivhiho programu,
hlavni dlraz je kladen na spolupraci tfidniho ucitele s rodici.

- Uplatriovat pfimérené represivni postupy a nastroje pfi prosazovani zdravého
zivotniho stylu zaku v pfipadech, kdy ostatni nerepresivni postupy selzou.

Zarazeni programu:

- Uplatnit preventivni program v ramci vyuky diferencované podle véku /ro¢nik0/
a stupné vzdélavani /uebni obory tfileté, maturitni obor Ctyflety, nastavbové
studium/.

- Uplatnit preventivni program v ramci vyuZiti neaprobovaného suplovani pfi
neformalnich besedach.

- Uplatnit preventivni program v ramci mimoskolnich akci, pfi sportovnich akcich
/napf. lyzarské kurzy, turistika, cykloturistika/ a pfi vyukovych exkurzich.

Charakteristika Skolského zafrizeni:

Stfedni Skola technicka a zemédélska Mohelnice poskytuje vzdélani v tfiletych
ucebnich oborech se zaméfenim na strojirenstvi, elektrotechniku a zemédélské obory,
ve dvouletém dennim studijnim nastavbovém studiu se zaméfenim na strojirenstvi,
elektrotechniku a podnikani a ve studijnim Ctyfletém oboru s maturitou Mechanik
sefizovac.

Vzhledem k Sirokému spektru poskytovaného vzdélani a obecné rliznym studijnim
pfedpokladim zaku je samoziejmé& nutny individualni pfistup nejen v ramci
jednotlivych oboru, ale i v ramci ro¢niku a jednotlivych tfid.

v vivs

strojirenskych /obrabé&ci kovu, nastrojafi/ a zemeédeélskych /opravaf zemédélskych
stroju/ - a to pfedevSim v jejich prvnich ro€nicich, kde je vyuka z hlediska pedagogické
dovednosti vyucujicich velmi naro¢na. Pedagogové se zde setkavaji s zaky, v jejichz
chovani je mnoho problematickych aspekti. Z tohoto divodu je vyukové a vychovné
pusobeni na tyto zaky znacné& nesnadné. Studijni navyky zakd jsou minimalni a
prechod z tzv. ,nedotknutelné® povinné Skolni dochazky do vy$Siho stupné vzdélavani
je doprovazen fadou konfliktd.



Ve skolnim roce 2016/2017 nastoupilo do prvnich ro¢nikai u¢ebnich obort 56
zakl, do prvniho ro¢niku ctyrletého maturitniho oboru 22 zaki, do prvnich
ro¢niku dvouletého nastavbového studia 31 zaku.

Celkem ve skolnim roce 2016/17 ke studiu nastoupilo 334 zaku.

Oblasti programu:

1. VSeobecné pokyny

. Zamérfeni na pedagogické a nepedagogické pracovniky, dalSi sebevzdélavani
. Aktivity pro zaky

. Metodické pomucky, informace, kontakty, postupy

. Informace a aktivity pro rodi¢e

. Spoluprace, propagace
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Ad 1)

VsSeobecné pokyny:

Prevence prvniho stupné (primarni prevence) ma predchazet vzniku negativniho
chovani, napf. kontaktu s toxickou navykovou latkou tak, aby Zak tento kontakt zviadl.
Zaci musi dostat realné informace o celé problematice komplexné&. Z hlediska
vychovného nelze aplikovat pouze zakazy a represi.

Ze statistickych vyzkum je zfejmé, Ze velmi vysoké procento stfedodkolské mladeze
v prvnich ro¢nicich /a u u€ebnich obort pfedevS8im - uvadi se cca 90% respondentd/
jiz méli aktivni kontakt s drogou /pfedevSim marihuana/ a téméf 100% s ostatnimi
Skodlivymi latkami /cigarety, alkohol, houby lysohlavky obsahujici psylocibin, Eichani
propanovych a butanovych plyn(, toluen ve formé soucasti lepidel, aceton atd./ Proto
je nutné byt na tuto skute€nost pfipraveni a pusobeni sméfovat cestou pedagogu,
rodi€l i nepedagogickych pracovnikl. Pro lepsi orientaci je dale uvedeno rozdéleni
drog a rizika jejich uzivani:

Drogy a jejich rozdéleni
I. Tvrdé a mékké drogy

Asi nejznaméjSi déleni na drogy tvrdé a mékké se vztahuje k riziku, které se poji s
jejich uzivanim. Nékdy se také mluvi o drogach s akceptovatelnym rizikem a drogach,
u kterych je riziko spojené s jejich uzivanim pfilis velké, tedy neakceptovatelné.
Zjednoduseneé lIze Fici, Zze €im je droga ,tvrdsSi“, tim vétSi poSkozeni je schopna vyvolat.

Nejvaznéjsi a nejCastéji popisované je poSkozeni v oblasti zdravotni - minéno je
télesné i dusevni zdravi. Nékteré drogy jsou velmi rizikové jiz pfi jednorazovém uziti.
Jako pfiklad je mozné jmenovat LSD nebo psylocibin (lysohlavky), u kterych i
jednorazové uziti mize vyvolat vaznou dusevni poruchu. To se nastésti déje jen
vyjime¢€né. U heroinu, morfinu, durmanu, toluenu a nékterych dalSich latek mize
snadno dojit k smrtelnému pfedavkovani jiz pfi prvnim uziti drogy. Na predavkovani v
pfipadé prvouzivateli se podili jejich nezkuSenost a Spatny odhad davky, kterou
mohou uzit. Timto rizikem je zatizen i alkohol, i kdyz pravdépodobnost je mnohem
mensi, protoZe vysoka davka alkoholu vyvola silnou nevolnost a intoxikovany alkohol
vyzvrati.

U heroinu a ostatnich latek ze skupiny opioidl dochazi relativné rychle k rozvoji télesné
zavislosti (relativné rychle znamena fadové nékolik mésicl od prvniho uziti).

U alkoholu je rizikovy jeho mechanismus uc€inku; ten s sebou nese vazné poskozeni
nervového systému, které se nastésti vyviji relativné pomalu. Abstinen¢ni syndrom
(nebo Iépe syndrom z odnéti) u zavislosti na alkoholu mize byt smrtelny. Alkohol je
také nej¢astéjSi iniciani droga.

Rizika a Skody spojené s uzivanim drog je tfeba vidét nejen ve zdravotni oblasti, ale i
v oblasti socialni. UZivatelé drog totiz velmi €asto nejsou schopni se vyrovnat se
socialnimi naroky zivota a selhavaji ve Skole, v praci, hrouti se jim rodinné vztahy,
ztraceji pratele ... Nakonec se uzaviraji do komunity jedincd, ktefi jsou stejné postizeni,
a navrat do ,normalni“ spole¢nosti je velmi obtizny, v nékterych pfipadech témér



nemozny. Socialni poskozeni tak uzavira bludny kruh, ve kterém se uzivatel pohybuje;
pocit vydédénosti a odmitavé chovani okoli ztéZuje kontakt se zdravotnickymi
sluzbami, coZ s sebou nese vyraznéjsi zdravotni rizika a Skody. VySe uvedeny popis
se tyka dlouhodobych uzivatell, u kterych je mozné diagnostikovat alespon pocinajici
zavislost; neplati tedy pro jednorazové uziti nebo kratkodobé experimenty.

V nasledujici tabulce je zachycena mira rizikovosti nékterych bézné uzivanych
latek:

Mira rizika »Tvrdost® Zastupci
Toluen
Heroin
Morfin
Durman
Crack

LSD

Lysohlavky

Vysoka az stfedni Tvrdé Kokain
Pervitin

Alkohol
Ecstasy
Efedrin
Kodein

Marihuana

Relativné mala Mékké Hasis

Kokovy €aj
Kava

Caj

Vysoka Tvrdé

Stredni Tvrdé

Prakticky bez rizika Mékké

Il. Déleni podle prevladajiciho u€inku:

Drogy se podle prevladajiciho ucinku déli do nékolika skupin:
1. Tlumivé (narkotické) latky vyvolavaji utlum nervového systému. MenSi a stfedné
silné davky navozuji pocit euforie a ¢asto mizi nepfijemné emoce, jako je strach a pocit
psychického napéti. Pokud je davka pfrili§ vysoka, maze dojit k potlaceni aktivity
dechového centra a k zastavé dychani. Nejznamé;jSimi zastupci této skupiny jsou latky
odvozené od morfia, tj. opioidy (morfium je hlavni alkaloid opia — zaschlé Stavy
z nezralych makovic). Maji silny analgeticky (protibolestivy) a euforizujici u€inek. Do
skupiny opioidu patfi heroin, metadon, kodein, buprenorfin (Subutex). Druhou velkou
skupinou jsou benzodiazepiny — Iéky, které jsou v Iékarstvi uzivany jako Iéky proti
strachu, a léky se sedativnim (zklidAujicim) a hypnotickym (spanek navozujicim)
ucCinkem. NejznaméjSimi zastupci jsou diazepam (Valium, Seduxen, Apaurin),
flunitrazepam (Rohypnol), alprazolam (Neurol, Xanax). Mezi narkotika patfi mnohé
dalsi latky, napf. barbituraty a alkohol.

2. Stimulaéni latky zvySuji aktivitu duSevni i télesnou. MenSi a stfedné silné davky
vyvolavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na prvni pohled plny energie, neposedi,
Casto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a ztratu kontaktu s




realitou (tzv. toxicka psychosa), mohou vést také k srdeCnimu selhani nebo jinym
télesnym komplikacim. NejznaméjSimi zastupci jsou pervitin a kokain, do této skupiny
patfi i nékteré Iéky metylfenidat (Ritalin), phenmetrazin, (Fennmetrazin).

3. Halucinogeny, nebo psychedelika mohou vyvolat asi nejvyraznéjSi zménu vnimani
reality.

Velmi zalezi na okolnostech uZiti. V pratelském prostiedi a v dobrém duSevnim
stavu byva intoxikace velmi pfijemna, pokud je droga uzita za nevhodnych okolnosti,
pfichazi désiva no¢ni mura (tzv. Spatny trip), ktera muze vést k trvalému dudevnimu
poskozeni.

Po nizSich davkach dochazi k zostfenému vnimani — barvy se jevi obzvlast krasné a
mnohem barevnéjsSi, hudba rozezniva celé télo, apod. Stfedné silni davky mohou
vyvolat halucinatorni proZitky, linie pfedmétd v okoli se méni, nezivé pfedmeéty oZivaji
a promlouvaji k uZzivateli naléhavym hlasem. Mnozi maji pocit, Zze chapou samotnou
podstatu byti. Pfi vysokych davkach dochazi k uplné ztraté kontaktu s realitou.
Osobnost intoxikovaného se rozklada. Latky této skupiny muzeme rozdélit na relativné
slabé, které je mozné povazovat za pomérné bezpecné. Pravdépodobnost désivé
intoxikace s dlouhodobymi nasledky je mala. Typickymi zastupci jsou_kanabinoidy
(produkty z konopi — haSiS a marihuana). Latky s razantnim efektem mohou i pfi
opatrném davkovani navodit téZzkou dusevni poruchu — sem patfi LSD, psylocibin
(lysohlavky), ibogain.text byl prevzat od MUDr. Jakuba Minafika)

Ugelem této prevence je po seznameni zak( s uvedenym prehledem motivovat
rizikové skupiny v nasi Skole pomoci pedagogu, rodicu, nepedagogickych pracovniku
i pou€enych zaku k odklonéni se od téchto latek a k jejich odmitani.

Je moznost vyuzit tyto metody:

1. pomahat dospivajici mladeZi pfi hledani sebe samého a pfi svém zafazeni se do
spolecnosti

. vzory dospélych, spoluprace s rodinou
. vytvarna a literarni €innost, fotograficka €innost, nasténky
. sportovni aktivity, hudebni aktivity

. dramaticka tvorivost

. relaxacéni techniky

2
3
4
5
6. filmy a besedy jako zdroj informaci k dané problematice
7
8. mimos&kolni aktivity

9

. zapojeni studentd do metod prevence



Ad 2):

Zamérfeni na pedagogické a nepedagogické pracovniky

e Navrh MPP 8,9/2016
e Seznameni feditele Skoly s planem 9/2016
e Seznameni pracovniku Skoly s planem 9/2016

e Proskolit nové pracovniky ve smyslu MPP pribézné dle potfeby

e Spoluprace se vSemi pracovniky Skoly prubézné

e Spoluprace s vyucujicimi vybranych pfedmétu, zadavani aktivit pro zaky
prubézné

e Vyhodnoceni plnéni MPP 8,9/2017

DalSi sebevzdélavani
e Prabézné sledovat aktualni informace v tisku, v televizi
e Samostudium literatury

o Ugast 8kolniho metodika prevence na alespori jednom vybraném seminafi (dle
aktualni nabidky béhem S$kolniho roku) vhodném pro prohloubeni znalosti
z dané oblasti — dle uvahy feditele Skoly

o Ugast $kolniho metodika prevence na seminafich a pracovnich setkanich, ktera
organizuje oblastni metodik preventivnich aktivit PPP OK v Sumperku

o Ugast pedagogt (,celé sborovny*) na seminafi zamé&feném na negativni jevy
v chovani zaku s nazvem ,Hodnoceni a ovlivihovani problémového chovani
v pedagogice”



Ad 3)

Aktivity pro zaky — ramcovy ¢asovy harmonogram:

Celoroéné:

Filmy s naslednymi besedami z projektu ,Rekni drogam NE!“ — pro jednotlivé
tridy.

V ramci predchazeni Skolni neuspésnosti maji vSichni vyucujici stanoveny
konzultaéni hodiny, kterych se zaci mohou dle vlastni ivahy ucastnit.

Mezitfidni turnaje ve sportovnich hrach: mala kopana, turnaj v silovém viceboji,
vanocni turnaj ve stolnim tenise, sportovni turnaj ve stolnim tenise, sportovni
turnaj v badmintonu. Zapojeni do sportovnich soutézi mezi Skolami, u¢ast zaku
na sportovnim tydnu a sportovnich dnech Skoly.

Zvetejiiovani vyznamnych dnl na nasténce v mezipatfe — napf. Svétovy den
proti AIDS, Den bez koufeni, apod.

Zverejnovani fotografii z jednotlivych akci Skoly a praci zakl na nasténce
v mezipatfe a na internetovych strankach skoly.

Zapojeni do akce Recyklohrani — celorepublikovy program z oblasti ekologie,
tfidéni odpadu, akce Papir za papir.

Zapojeni zaka Skoly do celorepublikovych charitativnich akci — vybér: Srdickové
dny.

PokraCovani v charitativni akci Adopce na dalku — dévcatko z Indie.

Spoluprace se SVP Dobra Vyhlidka Sumperk, organizovani preventivné
intervencCnich programu pro vybrané tfidni kolektivy

Spoluprace s AZ HELP z.s. — u€ast vybranych tfid na komplexnim programu
primarni prevence rizikového chovani — kazda vybrana tfida absolvuje 3 bloky
- témata

Aktivni zapojeni zaku pfi propagaci Skoly do akci Den otevienych dvefi a
regionalni vystavy strednich skol.

Zapojeni zaku do aktivni spoluprace pfi organizaci jednotlivych akci a Zivota
Skoly prostifednictvim Skolniho senatu.

V prubéhu Skolniho roku jsou pro zaky pofadany navstévy veletrh( a vystav dle
jejich studijniho zaméreni — MSV Brno, STAVOTECH Olomouc, Stavime,
bydlime Sumperk, Gaudeamus Brno, Firemni den silnoproudé elektrotechniky
Olomouc, FLORA Olomouc.

V pribéhu Skolniho roku jsou pro zaky poradany exkurze dle jejich studijniho
zaméfeni — SIEMENS Mohelnice, HELLA Mohelnice, TIMKEN Olomouc, SIVE
Olomouc, SIEMENS Elektromotory, RASTR Mohelnice, MONTIX Mohelnice,
SBTS Mohelnice, ZLKL Lostice, Metrie Lostice, AGROSPOL Velka Bystfice,
PALOMO Lostice, PANAV Senice na Hané, farma DOUBRAVSKY DVUR, DOD



Palomo, ran¢ Staje M+M zpf. s.r.o., VUCHS Rapotin a muzeum zemé&délské
techniky.

V prabéhu skolniho roku se zaci ucastni soutéZi dle jejich studijniho zaméreni
— Siemens CUP 2016/17, Soutéz odbornych dovednosti, Ceské rucicky,
ENERSOL.

Prvni pololeti Skolniho roku:

Adaptacni den pro prvni roéniky (ONE 1, OZF 1, TEP 1, MS 1, ES 1)
Navstéva Muzea v Mohelnici

Navstéva Méstské knihovny v Mohelnici

Divadelni predstaveni Marysa

Skolni a oblastni kolo pl§Qworky 2016

Adopce na dalku — pfiprava vanocniho darku

Nehodou to zacina — dopravné bezpecnostni vzdélavaci porad
Den vanoc¢nich aktivit

Jak zvladat stres (ve spolupraci s PPP OK Sumperk)
Navstéva Muzea v Mohelnici

Navstéva Betlému v LosSticich

Navstéva Muzea tvaruzka v Losticich

Exkurze do CNB Praha

Projekt ,Planeta zemé 3000

ZEB Doris Sumperk — po stopach doby ledové

pololeti Skolniho roku:

Skolni kolo soutéZe v anglické konverzaci

Lipka Brno, Brno Pisarky — vyukovy program

Navstéva Ufadu prace Mohelnice

Pravo a moralka — beseda ve spolupréaci se SVP Dobra Vyhlidka Sumperk
Akce ,Den zeme*

Beseda o prvni pomoci



- Navstéva vyhlidkoveé véze Mohelnice

- Prednaska - elektromotory Mohelnice

- Charitativni €innost - Adopce na dalku — vybirani finan¢nich prostifedku
- Sportovni dny tfidnich kolektivd

Dale budou doplinény akce dle prubézné nabidky béhem Skolniho roku. Naplanované
akce budou realizovany s ohledem na moznosti zaku a chod 3koly.



Ad 4)

Metodické pomucky, informace, kontakty, postupy

Knihovna a jeji postupné dopliovani, knizni publikace, Casopisy - kabinet
vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

Videotéka - kabinet vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

Informaéni nasténka - mezipatro (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence)

Konzultaéni hodiny - nasténka mezipatro (vychovny poradce), Skolni
metodik prevence dle potieby

Pohovory s zaky - kabinet Skolniho metodika prevence a kabinet
vychovného poradce dle potfeby

Schranka davéry - umisténa v prvnim mezipatie a internetova (Skolni
metodik prevence)

Informace o spolupracujicich institucich - vychovny poradce, Skolni
metodik prevence



Ad 5)

Informace pro rodice:

Protidrogova prevence zejména v rodinée

Drogu ne - Tato véta je velice stru¢na, Casto opakovana nasim détem vyjadfuje daleko
nékolik tisic mladych lidi zavislych na drogach a nastésti i dalsi, kterym se podafilo
s drogou skoncovat.

| letos pfibyli mladi lidé zavisli na drogach, naSe déti, pfibuzni, partnefi a pratelé.
Postihlo nas néco, o cem se nam nezdalo ani v nejhorSich snech. Dopadla na nas
droga. ReSeni je slozZité, bolestné a nekonecné vzdalené.

Rady pro rodice, jak predejit drogovym problémuiim:

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkame. Stejné tak se
mohou objevit mezi détmi ve Skole, v mistech traveni volného Casu (zvlasté rizikové)
a podobné. Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuzel — jednou ze soucasti
dnesniho Zivota, a tento fakt nelze jakymkoliv zasahem zménit. Neni nutné ale
propadat panice. To, Ze se drogy vyskytuji v naSem okoli, jeSté neznamena, ze
zasahnou zrovna nas. Drogy nejsou nic tajemného, nemaji nad nami zadnou moc -
dokud sami nechceme. Existuje fada opatfeni, kterymi lze ucinné riziko drogovych
potizi omezit. Zde jsou néktera z nich:

1. MLUVTE S DETMI O DROGACH

Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Nazorny pfiklad je vzdy alkohol
a jeho ucinky — ten je v mnoha pfipadech nedaleko. Mluvte o drogach stejné jako o
dalSich nepfijemnostech v Zivoté, které tu jsou, a je jim mozno se vyhnout. Mluvte vzdy
zpusobem pfiméfenym véku. Presvédcte se, ze dité skute€né rozumi pouzitym
vyrazm a nazvam.

2. POMOZTE SVEMU DITETI NALEZT A UDRZET SEBEDUVERU

Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostateCnosti a ,komplexy“ mohou
priblizit vase dité kdrogam. Nebojte se vyjadfit své pozitivni hodnoceni —
v odivodnénych pripadech. Nebojte se pochvalit.

3. POMOZTE SVEMU DITETI VYTVORIT SI PEVNY HODNOTOVY SYSTEM

Schopnost rozliSit mezi dobrym a 3$patnym vyznamné ovliviiuje rozhodovani.
K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo. RodiCe by méli vést a
ukazovat smér ne mentorovat.



4. BUDTE POZITIVNiM PRIKLADEM

Lehko fe€eno — téZzko provedeno. Presto se ale pokuste. Alkohol je také droga (i kdyz
legalni) a vztah k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem. Zde se velmi dobfe
demonstruji rozdily mezi vhodnym a nevhodnym, mezi kontrolou a jeji ztratou).

5. POMOZTE DITETI ZVLADAT NEGATIVNi TLAKY ZE STRANY VRSTEVNIKU

Podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, ze nemusi byt stejny jako ostatni. Byt
jedinecny a jiny je to, co se hodnoti.

6. PODPORUJTE VSECHNY POZITIVNi AKTIVITY SVEHO DITETE

Zpusob traveni volného Casu je jednim z vyznamnych faktort ovliviujicich mozny
vznik drogovych problému. Nejen podporujte — ale aktivné vyhledavejte zajmy a viohy
svého ditéte. Investovany Cas i penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

7. NEBOJTE SE PRIZNAT SI NEVEDOMOST

Drogy jsou téma, ktera se tyka celé spolecnosti. Mnozi se k této problematice vyjadfuji
(dokonce o ni i rozhoduji), aniz si daji praci ziskat informace o realité. Zpravy
z masmédii jsou Casto védomé Ci nevédomé zkreslené. Orientujte se na instituce,
které s drogovou problematikou skute¢né pracuji, maji zkuSenosti a duvéru klientd —
at' jiz postizenych, €i jejich rodicu. NEBOJTE se ptat. Profesionalni instituce jsou zde
pravé proto, aby vam odpovidaly.

Jak odhalit brani droq:

To, ze dité bere drogy, nemusi byt, alespon zpoCatku, vibec napadné. Presto existuji
signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v pofadku. Duvody potizi mohou byt i i
jiné. Nemusi jit zrovna o drogy. Prfesto je dobré o téchto vécech védét. Zde jsou
nékteré z pfiznaku, kterych bychom si méli vS§imat.

1. ZMENA CHOVANI

Napadné by mély byt ni¢im neodivodnéné stavy neobvyklé veselosti i aktivity. Na
povazenou je nahle vznikla no€ni nespavost spojena s rlznym cCasto dosti
nesmyslnym kuténim a podobnym konanim. Stejné tak jsou napadné stavy skleslosti,
unavy a opakujici se depresivni rozklady. Nelze ovSem vyloucit, Ze podobné chovani
muze byt jen projevem onemocnéni.

2. SLABOST, SPANi PRES DEN

Celkové klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace a hlavné nahle  vzniklé spani
pfes den jsou moznymi pfiznaky brani drog. Napadné jsou tyto pfiznaky zejména
v kombinaci s celkovou zménou zZivotniho stylu, ktera nastala v posledni dobé.



3. ZTRATA CHUTI K JiDLU, HUBNUTI

Jeden z velmi napadnych pfiznaku brani tzv. stimula¢nich drog (u nas hlavné pervitin
neboli ,,piko*). Tyto latky maji jeden z vedlejSich ucinku pravé potlaceni chuti k jidlu
— hubnuti je zde pfirozenym disledkem. Pozor! To Ze tyto pfiznaky nejsou pfitomny,
nemusi jeSté znamenat, ze o drogy nejde. Hubnuti je totiz charakteristickeé, alespon

z pocatku, POUZE pro pervitin. Opiaty ¢i halucinogenni drogy se takto projevovat
nemusi.

4. KOZNi DEFEKTY

Dalsi z mozaiky pfiznaku, které mohou slozit dohromady obraz brani pervitinu, resp.
Jiz vznikajici drogoveé zavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych
sebeposkozenich, zejména na obliCeji a hibetech rukou.

5. MIZENi PENEZ

Zpocatku prehlizené mizeni malych finan¢nich ¢astek, rodinné financni ,podvidky“ se
postupné méni ve stale zoufalejSi snahu ditéte sehnat dostatek penéz na drogy a
nasleduji jiz odhalené kradeze penéz Ci jinych cennych véci. Pfedchazi ¢asto prodej
v8eho cenného, co bylo ve vlastnictvi ditéte, v€etné milovaného oble€eni. Pfiznak
charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

6. NALEZ STRIKACEK, JEHEL A DROG

Zde je jiz situace jasna. Presto se pomérné Casto stava, ze rodiCe v této situaci radi
uveri vysvétleni, Zze ,nadobicko“ je nékoho ciziho, jen v uschové a podobné. Toto
vysveétleni je sice mozné, ale vysoce nepravdépodobné.

7. STOPY PO INJEKCNIM VPICHU NA KONCETINACH

Zde neni jiz o ¢em diskutovat.

Znamky ovlivnéni drogou

- pfi intoxikaci konopim- zarudlé spojivky, dité mluvi hlasité, nepfimérené se sméje,
pfitomen byva i typicky zapach pfipominajici bramborovou nat, zavraté, poruchy
rovnovahy, pozdéji typické poruchy paméti.

- intoxikace pervitinem - nadmérna a bezucelna aktivita, zornice jsou rozSifené,
pocity pronasledovani, hovornost, nespavost, nechutenstvi, po odeznéni uc€ink
dlouhy, i vicedenni spanek, jako projev spankového dluhu a vyCerpani, deprese.

- intoxikace halucinogeny — poruchy vnimani, halucinace, iluze podivné a nesmysiné
chovani, zmatenost, pohrouzenost do vnitfniho svéta, po odeznéni Ucinki mohou
pretrvavat dusevni potize, napf. deprese.



- intoxikace heroinem — dité je utlumené, spave, zuzené zornice, dech je pomaly, feC
byva nesrozumitelna, euforie nékdy stfida nezajem a depresi.

- intoxikace tékavymi latkami — typicky zapach pfislusné tékavé latky z dechu a
Z odévu, napf. toluen

Co si poéit, kdyz zjistime, ze nasSe dité bere drogy:

1. Nepanikafit — je tfeba si uvédomit, Ze brani drog, na které jsme pravé pfisli —
nevzniklo vCera Ci predevCirem. Dle praktickych zkuSenosti lze fici, Ze doba
neodhaleného drogového experimentovani je delSi, nez rodiCe predpokladaji. Rok i
vice trva €asto doba, kdy dité bere drogy a rodina nic netusi. Objeveni této skutecnosti
je nezfidka projevem naruSené kontroly chovani ditéte, a tedy disledkem néceho
zanedbavana. Dusledkem je pak tfeba nalez stfikacky a jehly v kapse — coz by se jesté
pfed pual rokem nestalo. Takze zachovat klid. Je nutné si uvédomit, Ze situaci nelze
vyfeSit za den, tyden, ale vysoce pravdépodobné ani za mésic. Budou
nutna dlouhotrvajici opatifeni. Je mozno (je nutné) vSe pfedem promyslet a pfipravit.

2. Sehnat si vSechny dostupné informace — mam na mysli odbornou literaturu,
zkuSenosti okoli — ale hlavné kontaktovat zafizeni, které s drogovym problémem
profesionalné pracuje. Konzultace je vétSinou mozna i telefonicky a anonymné. Nelze
Cekat jasnozfivost Ci jednoducha feSeni, ale Ize oCekavat praktickou zkuSenost. Ta je
pak u skute¢né profesionalni instituce zdrojem navrhu moznych postupu.

3. Byt dusledny — pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at jiz na zakladé
vlastniho rozhodnuti, & na zakladé konzultace, budte disledni. Rozmyslete se
pfedem, budete-li schopni navrhované postupy dodrzet. Nema smysl si zde nic
nalhavat.

Aktivity pro rodice - na tridnich schuzkach
v 1. pololeti:

e Nebezpeci a moznost Sikany — seznamit rodiCe se zpUlsoby feSeni na Skole

e Seznamit rodiCe s okolnostmi, které se tykaji problematiky rodiny ve vztahu
k riziku pozivani alkoholu nezletilymi

e Seznamit rodiCe s postoji Skoly a s kroky, které podnika pfi feSeni negativnich
jeva — Sikana, alkohol

e Rodi€lm Zzakd prvnich ro€nikl predat prostfednictvim tfidnich ucitelt
informacéni dopisy, rodi€im ostatnich ro¢niku dle aktualni potfeby

e Seznamit rodiCe s moznostmi konzultace a odborného poradenstvi

Poradenska Cinnost

v 2. pololeti:
e Seznamit rodiCe s okolnostmi, které se tykaji problematiky kyberSikany a
ohrozeni déti pfi pouzivani internetu
e Seznamit rodiCe s postupy Skoly pfi feSeni zneuzivani navykovych latek —
pfipomenout Skolni fad
e Pfipomenout moznost konzultaci a poradenské cinnosti

Prabézna prace s rodici:



Ad 6)

Konzulta¢ni a poradenska ¢innost, individualni pohovory dle okolnosti a potfeby
jednotlivych zaku, spoluprace tfidnich ucitelt, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a vSech vyucujicich

Individuélni vychovné programy v ramci feSeni rizikového chovani Zaku
(spoluprace s vychovnym poradcem v této oblasti)

Spoluprace, propagace

Dle potfeby bude Skola spolupracovat s témito subjekty:

S détskymi, dorostovymi a ostatnimi Iékafi dle potieby

S pedagogicko psychologickou poradnou OK Sumperk, okresni metodik
preventivnich aktivit Mgr. Petr Halama

Se stfediskem vychovné péée Dobra Vyhlidka Sumperk, Mgr. Kfe¢kova
S vychovnymi poradci a metodiky prevence ostatnich Skol

S policii CR

Spoluprace s komisemi soc. odboru M&U dle pfislusnosti zak(, OSPOD
Spoluprace s DDM Magnet Mohelnice

Ugast na vybranych aktivitach pfislusnych instituci pracujicich v oblasti primarni
prevence (po dohodé s feditelstvim Skoly)

Spoluprace s kabelovou TV Mohelnice, pfispévky do oblastnich periodik



Ad.7)
Prilohy:

Pfiloha €. 1
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich ( €.j. 21291/2010-28) s pfilohami

Pfiloha €. 2
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich ( €.j. 21149/2016) s pfilohami

Pfiloha €. 3
Program proti Sikanovani, krizovy plan Skoly



Pfiloha €.1 Minimélniho preventivniho programu SSTZ Mohelnice

Metodické doporuceni

s wvrsp o0

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studenti

ve Skolach a Skolskych zafizenich

Hlava |

Obecna ustanoveni

Clanek 1

Predmét Upravy

(1) Metodické doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT)
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentl (dale jen ,zak“) ve Skolach a
Skolskych zatizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v plUsobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky,
Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vidy na pfislusna obdobi, § 29 odst. 1a § 30
odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, Koncepci statni politiky pro oblast déti a
mladeze:

a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaClenéni prevence do Skolniho vzdé€lavaciho programu a Skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,

c) definuje Preventivni program (u subjektt, které zadaji o dotaci, Minimalni
preventivni program — dale jen preventivni program),

d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni (dale jen ,,Skoly*) pii vyskytu
vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz ptiloha ¢. 1 — 14 ).

(2) Primdrni prevence rizikového chovani u zak(i v plsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim
v chovani zaka:



a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

’

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primdarni

prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primdarni prevence. K rozpoznani a zajisténi
pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v pfipadech:

’ s 77

traumatickych zazitk(- domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komercéniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy milddeze,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegdlni ndvykové Iatky), rizikovych
stravovacich ndvykd vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je uréeno pro pravnické osoby vykonavajici cinnost kol a
gkolskych zafizeni zfizovanych MSMT. Doporuéovano je k vyuZiti i ostatnim $koldm zapsanym
do skolského rejstriku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.
Soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod pro skoly ,,Co délat kdyz“, ktery obsahuje
velice detailni a pfitom praktické doporuceni fediteldm Skol a Skolnim metodikim prevence,
jak se zachovat pfi vyskytu urcitého rizikového chovani ve skolach.

Clanek 2

Vymezeni zakladnich pojmt

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova k
predchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v Cl. 1 odst.



2 scilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody plsobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

e

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zaka. Jedna se o:

a) vseobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniZ by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na Zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztah(
v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a

’

osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu, napriklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace

raznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programa.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy
v mensich skupindch, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsSim programy
pomahajici odoldvat zak{im socialnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani
a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a
zatéZovych situaci, odmitani legdlnich a nelegdlnich navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilG, zvladani
Uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné primarni prevence jsou zaloZeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trividlni pfistup: ,prosté rekni ne“ citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné realizované jednordzové akce, potlaéovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji Zaka/studenta, pfednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzZivateli (ex-usery) na zdakladnich Skolach,



nezapojeni zakl/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nazorl, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zak( jako ndhrazku za kontinualni primdrni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo ndvstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a
vzdélavani zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a
komunikacni dovednosti. Preventivni program je zalozen na podpore vlastni aktivity zakua,
pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru sSkoly a
spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych Zak( sSkoly. Preventivni program vychazi
z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovén pribézné a na zavér $kolniho roku
je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je
soucasti vyroéni zpravy o ¢innosti Skoly.!

(7) Nové metodické doporuceni reflektuje aktualni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spole€nosti
(alkoholismus, kradezZe, vrazdy apod.), k nimZ mimo jiné také musi smérovat opatieni primarni
prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vidi

némuz zaujimaji ucinnd primarné preventivni opatreni s cilem minimalizace projevl i rizik
takového chovani a pripadné je diagnostikuji a nasledné prijimaji efektivni opatreni.

Hlava Il

Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaku

1§12 odst. 1 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)



a)

b)

(1) MSMT

v ndvaznosti na schvélené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence rizikového
chovani u zakl zpracovava pfrislusny koncepéni material resortu na dané obdobi - akéni
plan, metodicky podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence,

vytvari podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni Urovni v oblasti
metodické a legislativni,

kazdorocné vyclerfiuje resortni finanéni prostfedky na specifickou primdrni prevenci
rizikového, chovani, podili se na certifikanim procesu a podporuje zejména kvalitni
certifikované programy,

vytvafi internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT,

rozviji spoluprdci v oblasti primarni prevence na horizontdlni (meziresortni Urovni), ma
zfizen poradni orgdn Vybor pro koordinaci primdrni prevence; na vertikdlni drovni ma
zfizen Vybor krajskych sSkolskych koordindtori prevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména s Uradem vlady Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra,

f) dale spolupracuje s odbornou verejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi

fakultami, odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrické
kliniky UK Praha), pedagogicko-psychologickymi poradnami,

g) koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou

h)

Vyzkumny Ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni
institut pro dalsi vzdélavani a Narodni institut déti a mladeze, v oblasti primarni prevence
a efektivné wvyuzivad jejich odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci,
vyzkumné, v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencidl Ceské $kolni inspekce,

metodicky podporuje krajské skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.

s rv 7 rv

(2) Krajsky ufad — zahrnuje krajské aurady i Magistrat hl. m. Prahy (dale jen ,KU“)

a) koordinuje cinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze

a télovychovy na krajské Urovni a zajistuje naplriovani kol a zamérd obsazenych ve
Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu sSkolstvi,
mladeze a télovychovy,



b) vramci organizacni struktury krajského Uradu povéruje vhodného pracovnika funkci
"krajského Skolského koordinatora prevence”

c) vytvafri podminky pro realizaci Preventivnich programu ve Skoldch svého regionu a vécné
kontroluje jejich plnéni

d) zabezpecuje funkéni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnik( skolstvi na
urovni kraje, zaméreny na zvysSovani jejich odborné zpUsobilosti pro cinnost v oblasti
prevence,

e) zarazuje do dlouhodobych zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata
tykajici se zejména specifické ale i nespecifické primarni prevence,

f) v rdmci koncepce Skolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko-psychologické
poradny?.

Krajskému ufadu se doporucuje kazdorocné vyclefiovat zjeho rozpoctu financni
prostfedky uréené vyhradné na specifickou primarni prevenci a rozlisit pfi statistickych
sbérech dat aktivity specifické prevence vSech ndvykovych latek (alkohol, tabdk a nelegaini
drogy) a prevence dalSiho rizikového chovani.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za ucelem koordinace cinnosti realizovanych vramci krajské koncepce prevence
spolupracuje predevsim s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordinatorem romské
problematiky a manazerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi
KU; spolu s nimi a s daldimi subjekty podilejicimi se na prevenci v rdmci kraje se aktivné
Ucastni vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebo krajské strategie na
pfislusné obdobi, prosazuje pfitom naplfiovani Ukoll a zamér( obsazenych ve Strategii
MSMT a Akénim planu realizace strategie prevence rizikového chovani,

b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Preventivnich
program(l a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych

poradndch zfizovanych krajem pfi koordinaci preventivnich aktivit kol v rdmci kraje a
participuje na zajistovani pracovnich porad (seminaf() pro skolni metodiky prevence, ktefi
ve skolach v kraji plsobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolska zafizeni zfizovana
krajem,

2§ 35 odst. 2 pism. j) zdkona €. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni) a § 116 zdkona &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisu).



d) shromaZduje informace o realizaci Preventivnich programi a o realizaci dalSich
preventivnich, kontrolnich a represivnich opatfeni v oblasti rizikového chovani ve skolach
a Skolskych zafizenich na uzemi kraje;

e) provadi kontrolu naplfiovani Preventivnich program( a pfipravuje jejich vyhodnoceni,
vyuziva ziskané informace pro ndvrhy inovaci v krajské koncepci a programu prevence a
prostiednictvim Rady kraje pfedklada souhrnné informace MSMT,

f) sumarizuje ndvrh na financovani Preventivnich program( a dalSich aktivit v oblasti prevence
ze statnich zdroju.

g) vytvariizavérecnou kvalitativni a kvantitativni zpravu za oblast prevence rizikového chovani
vramci kraje, ve spolupraci s krajskym protidrogovym koordinatorem, zpravu zasila
kazdoro¢né na MSMT,

h) je ¢lenem Vyboru krajskych Skolskych koordinatord.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP)

a) zajistuje v PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni
v oblasti Uzemni plsobnosti vymezené krajskym ufadem podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodiki prevence3, organizuje pro né
pravidelné pracovni porady (seminare) a poskytuje jim individudlni odborné konzultace,

c) na Zadost Skoly a Skolského zafizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a dalSimi pedagogickymi pracovniky fresSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem
rizikového chovani,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji
V prevenci angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani
podkladii pro vyro€ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pfi stanovovani priorit v koncepci
preventivni prace ve Skolstvi na urovni kraje,

f) pecuje o svij odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 Uvazku, doporuceny rozsah
innosti je plny Gvazek?®.

(5) Reditel $koly a skolského zafizeni

Vytvaii podminky pro predchdazeni rozvoje rizikového chovani zejména

3§ 5 odst. 3 pism. €) vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich.
4§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich.



a) zabezpeclenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a zaclenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich pland
$kolniho vzdélavaciho programu $koly?,

c¢) zapracovanim do sSkolniho fadu a vnitfniho fadu resenim aktudlnich problém souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve 3kole®,

d) jmenovanim skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence rizikového chovéni’,

e) pro systematické dal3i vzdélavéni skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence®
a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zaka ve skole,

f) podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych
pracovnik( Skoly pfi pFipravé, realizaci a vyhodnocovéni Preventivniho programu®,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pfislusného obecniho Ufadu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve skolnim fadu a vnitfnim radu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatfeni
v oblasti rizikového chovani ve $kole.

(6) Skolni metodik prevence

Standardni cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusSnym pravnim
pfedpisem.®

5§ 18 pism. ¢) zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakontl, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zékona ¢&.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

® § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych

poradenskych zafizenich.

7

§ 7 odst. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

8 § 24 odst. 3 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmé&né nékterych zakond.
9 § 7 odst. 1 vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a 3kolskych

poradenskych zafizenich.

10

priloha €. 3/11 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich.



(7) Tfidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signaldt!, podili
se na reali-zaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim radem, a dba
na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakl tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Clanek 4

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u zaka do skolnich vzdélavacich programt

(1) Do 3kolniho vzdélavaciho programu vydaného Feditelem Skoly!? je zadlenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, v pfipadé, neni-li vydan rdmcovy vzdélavaci
program?3, je tato problematika za¢lenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani
u zaka stala prirozenou soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych predmétd a nebyla
pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatfiovana prevence rizikového chovani u zaka
podle odstavce 1 byla provddéna komplexné, tj. ve vSech oblastech skolniho prostfedi a Zivota,
jichZ se prevence rizikového chovani u zakd dotyka:

a) Psychosocidlni  dovednosti (sobéstacnost,  autonomie, dlstojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych
vztazich, socidlni a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat,
pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

11

priloha ¢. 3/1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich — poradenské cinnosti odst. 2.

12.§ 5 odst. 3 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

13 § 5 odst. 2 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)



b) Existence (pecuji o sebe, o svij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zplUsobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim
v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

c) Sounalezitost (vnimdm se jako soucast Zivotniho prostfedi a Zemé, citim se
bezpeéné ve Skole, ve mésté, jsem ocenovdn a ostatni si mé vazi, mam
kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni
pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem Zak, ucastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a trdvim s nimi volny ¢as,
planuiji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam
pravni povédomi).

(3) Preventivni program

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)
h)
i)
j)

k)

je preventivnim programem 3Skoly a Skolského zafizeni,

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. upravovaného pfilohou.

vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a financnich investic se zamérenim na
nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecriovana,

se prizpasobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostredi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaka a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle €l. 1, odst. 1 a pripadné dalsi
rizikové projevy chovani,

pomahd zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin
(minoritdm, cizinclm, détem a Zakim zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym)
pfi ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a dovednosti,
pokud se na realizaci podili vné;jsi subjekt (mimo samotnou skolu), pak (je-li pro danou
oblast zavedeno) doporucujeme volbu takového subjektu, ktery ma pro danou cinnost
certifikaci.



Clanek 5

Preventivni program skoly, skolského zarizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim cinnostem Skolniho
metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu Skolni metodik
prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP*4,

(2) Skola vidy zpracovava Preventivni program (v pfipadé programu realizovaného
externim subjektem doporuéeni viz Piiloha 1.), ktery podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce.
K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektl realizovanych jako soucast
Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu muzZe Skola vyuzit
dotacniho fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT nebo krajd na dany rok.

Clanek 6

Odménovani Skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti vykonava také
specializované ¢&innosti®®, k jejichZ vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikaéni pfedpoklady, se
poskytuje pfiplatek ve vysi 1 000 aZ 2 000 K& mési¢né podle §133 Zikoniku prace.1®

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikaénimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanych Cinnosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukoncéené
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pred komisi (program zahrnuje
250 hodin pfimé i nepfimé vyuky, véetné stdzi na odbornych pracovistich poskytujicich
poradenskou, intervencni a lé¢ebnou pomoc — dle Standardi pro udélovani akreditaci DVPP).
Studium k vykonu specializovanych ¢innosti stanovi § 9 vyhlasky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o

14 piiloha &. 1 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich — informaéni a metodicka ¢innost odst. 8.

15 § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky &. 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni
komisi  a kariérnim systému pedagogickych pracovnik.

16§ 133 zakona 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozd&jsich predpisi.



dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpis(.

(3) S prihlédnutim k narocnosti a odbornému zaméreni cinnosti Skolniho metodika
prevence neni vhodné slucovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Hlava Il

Zavéreéna ustanoveni

Clanek 7
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeze ¢. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8
Uéinnost

Metodické doporuceni nabyva ucinnosti dnem 1.11.2010.

Ing. Ladislav Némec

nameéstek ministra



Priloha 1.

Preventivni program

Prakticky navod pro skoly — Jak vhodné zvolit preventivni program.

Za vybér externiho dodavatele (NNO, PPP, SVP apod.), ktery realizuje na Skole preventivni
program, vidy odpovida reditel Skoly. Proto by mél vybirat odpovédné.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -

1) Ma program certifikovany MSMT nebo Utadem vlady

2)

o Pokud ma program organizace certifikdt odborné zplsobilosti poskytovatell
programl primarni prevence uZivatell navykovych latek, lze predpokladat, Ze
takovyto program je to efektivni pro vasi Skolu. V tomto ptipadé jiz dalSi znaky dobrého
programu nemusite Cist, protoze certifikovany program je vSechny napliuje.

Nema program certifikovany, zamérte svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké kvalité
organizace nabizi -

a)

b)

d)

Kompletni informace o programu (jak a co + ¢asovy rozpis) predem.

a. Organizace je schopnd vam predem poskytnout informace o tom, jak bude
program ve vasi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se
v jednotlivych ¢astech probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

Schopnost pruzné reagovat a pfipravit program tak, aby co nejlépe vystihnul potieby Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Ze dokdZe pruzné reagovat na potreby
Skoly, ba dokonce, jednotlivych tFidnich kolektivl a témata i délku programu tomu
pfizpUsobit.

PrizpUsobeni véku cilové skupiny

a. Stejné tak by mél byt program primarni prevence pfizplsobeny cilové skupiné,
jinak vypada prace s détmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace by vas méla
informovat o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich programy pfipravené,
idedlni je, pokud ma varianty programu pro rtizné vékové skupiny.

NevyZaduje nepfitomnost pedagoga — program nema co skryvat

a. Skola ma po celou dobu vyu¢ovani zodpovédnost za své zaky. Doporucujeme, aby
byl pedagog vidy pfitomen na programu. Jenom tak muiZete ovéfit kvalitu
programu. Pokud by organizace vyZadovala nepfitomnost pedagoga na hodiné a

odlvodnovala to tim, Ze déti se prfed pedagogem budou stydét a nebudou mit
tendence se otevfrit — je to znak neprofesionality.

Proskoleni lektofi



f)

g)

h)

j)

k)

a. Organizace je schopna dolozit doklady o vzdélani lektord, ktefi maji pravidelnou
supervizi.

Akreditace neznamena kvalitni program pro praci s zaky

a. POZOR! Akreditace se udéluje pouze pro programy dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikll. To, co zaZijete na akreditovaném programu, nemusi
byt to stejné, co bude organizace resit v rdmci praci s détmi. Akreditace = program
pro dospélé, Certifikace = program pro déti.

Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagoglim

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce s détmi, ale kontinudlné pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vede pfi realizaci Preventivniho programu.

Financovani organizace je prihledné, mezi sponzory se nevyskytuji sekty atd.
a. Organizace zfetelné deklaruje, z jakych zdroju je jeji aktivita podporovana.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte se, kdo
za financovanim programu skutecné stoji.

Program neni organizovan hromadné (pfednasky v télocvicnach apod.) (maximalné 30
déti, nebo max. 1 ttida)

a. Hromadné predavani informaci vramci kratkodobych aktivit, jednorazovych
prednasek a besed se ukazalo jako neefektivni.

Program nabizi jasné a vyvazené informace — ne zastrasovani, sliby, zavadéjici informace,
zakazovani.

Program je realizdtorem evaluovan, Skola je seznamovana se zpétnou vazbou realizace
programu.



C.j. MSMT- 22294/2013-1 Piiloha ¢.2 Minimal. prev. programu SSTZ Mohelnice

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k FeSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zarizenich

Uvodem

(1) Sikanovéani je mimofadné nebezpeéna forma nésili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani
zasad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,8kola®).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€¢ pocitu bezpeci zakl, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili, se kterymi se
setkavame ve Skolnim prosttedi, je Sikana zv1ast’ zdketnd, protoze Casto zlstava dlouho skryta.
Tak 1 pfi relativné malé intenzit¢ Sikany mtize u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu. Vzhledem k
tomu, ze Sikana se v zarode¢nych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témer v kazdé skole, je
potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych

a bezpecnych vztahi mezi zaky ve tfidé a samoziejme 1 mezi vSemi ¢leny spolecenstvi Skoly.
Je dulezit¢é, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia Sikanovani. V ptipadé
rozvinuti pokroc€ilé Sikany je nutna spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zatizeni
(podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bézné
pedagogicke postupy selhavaji.

(2) Cilem piedkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikim
zakladni informace pfedev§im k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovani. Text
metodického pokynu je provazan s Metodickym doporuc¢enim Kk primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni
pozdéjSich uprav (dale jen ,metodické doporuceni®), ve kterém lze nalézt komentare
k metodickym postupiim a uZzite¢na metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé
tabulek.

(3) Metodicky pokyn je urCen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol zfizovanych
Ministerstvem skolstvi, mladeZe a t€lovychovy. Podplrné je doporucovan k vyuZiti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku
a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.



l.
Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost Skoly chranit
déti pred Sikanou a vychodisko pro u¢inné reSeni Sikany.

Cl 1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat 7aka, ptipadné
skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych uUtocich jedincem nebo
skupinou vudi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich ddvodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napr. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé naddvek, pomluv, vyhrozovani i poniZzovani. Sikana se projevuje
i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakl. RovnéZz se muZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefon(
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u
Sikany tvariv tvar se jedna o Umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo Gtocéniky. Povaha
a provedeni Utok( pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporuceni).

(3) Ddlezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepfijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovaZzuje skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost
atd.). Napriklad, kdyzZ se tzv. ,poperou” dva priblizné stejné silni zaci kvuli divce, kterd se jim obéma
libi, nejde o Sikanovani, protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pricin nemuze
branit (podrobnéji viz metodické doporuceni).

(5)

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zIého Umyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické ndsili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou casto s kybersikanou provazany
nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuiji jiny typ nasilného chovani. Patfi mezi



né napriklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz
metodické doporuceni, priloha ¢. 7 - Kybersikana).

W

CL2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani mé ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);
e Vverbalni Sikana, pfima a nepiimd — psychicka Sikana (soucasti je
i kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunika¢nich technologii);
e sSmiSend  Sikana, kombinace  psychické a  fyzické Sikany (nésilné
a manipulativni ptikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani zrozlicnych divodi a pohnutek vSichni ucastnici vySetfovani vCetné obéti.
Z tohoto divodt je dilezité umet rozpoznat primé
a nepiimé signaly Sikany (viz PRILOHA 1).

(3) Pri vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohled( - jako
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahl ve skupiné (podrobné informace viz metodické
doporuceni).

CL 3
Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

(1) Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zakon), ve znéni pozd¢jSich  predpisi, jsou  Skoly
a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentll v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevi). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

(2) Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan¢ v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, mé skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zdaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prib&hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i



zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti
jejich vzdélavani). SkuteCnost, ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skute¢nost, kterd v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialn€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;i
tomu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdéjsich piedpisi);

e Vv pfipad¢ Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a déle ptipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i piesto,
ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny dtvod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen
,»1Z°), muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢inti). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢.
218/2003 Sh., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
0 zméng nekterych zékont (zdkon
o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ,
§ 146aTZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nésili proti skupiné obyvatelt
a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kupliistvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani pfestupkem, ale jeji

projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych Cint:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat viemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje divodné obavy o
Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e (cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech” odesilaného e-
mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovdvanych v soukromi
(§ 183 TZ), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V tvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢ schvalovani  trestného  ¢inu  (§365  T2Z),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).



.
Skolni program proti Sikanovani

Cl. 4
Vychodisko

(1) Skolni program proti §ikanovéni je neju¢innéjsim zpasobem, jak ochranit déti pred Sikanou.
Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatieni zaméfena pifimo na napravu Sikanovani.
Ptedpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

(2) Kazda skola vytvari vlastni Skolni program proti Sikanovani.

(3) Skolni program proti Sikanovani je kli¢ovou sougasti Minimélniho preventivniho programu
(dale téz ,,MPP*).

(4) Bezpecnost zaku vyzaduje vzdy splnéni minimalnich pozadavkl na feSeni Sikany (viz
nasledujici ¢lanek 5).

CL5
Minimalni pozadavky na Skolu pro feSeni Sikany

Aby skola mohla u¢inn¢ a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

e feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je
to zékladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskoleného
odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e Skola ma vySkoleného alespon jednoho odbornika pro koordinaci
a nasledné i pro rfeseni Sikany (zpravidla  Skolni metodik  prevence,
dle wvyhlasky ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3$kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh.). Pracovnik povéreny
feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda rfeseni zvladne skola sama nebo zda si povola odbornika.
(pFiloha vyhlasky €. 72/2005 Sb. stanovuje kompetence skolnich poradenskych pracovnikd, tj.
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, pfip. Skolniho psychologa nebo Skolniho
specialniho pedagoga a také kompetence Skolskych poradenskych zafizeni — pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen ,PPP“), stfediska vychovné péce (dale jen ,SVP) aj.);

e Skola spolupracuje sPPP, SVP a dal$imi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych sikan, které sama nezvladne;

o skola aktivné spolupracuje S rodi¢i na ochrané¢ déti a zak pied Sikanou. Vhodny zptisob
je seznameni rodic¢li s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani, naptiklad na
webovych strankach, v informativnim letdku o Skole a na tfidnich schiizkach
(viz PRILOHA 3);

e Skola ma ve skolnim fadu:

o zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatreni, kterd
se vaii k tomuto zavaznému poruseni $kolniho fadu (podrobnéji viz PRILOHA 4);



o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, internetu a

mobilnich telefon( (béhem vyucovani,
0 prestdvkach, v prostoru Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kdzeriskych
opatfeni pfi nedodrZovani téchto pravidel

(viz PRILOHA 4).
feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad
zéky ve Skole pred vyucovanim a 0 piestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;
Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogli, zejména pracovnika
povéten¢ho feSenim Sikany (zpravidla skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteli
Vv prevenci Sikanovani.

CL. 6
Skolni program proti Sikanovani

(1) Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva
znaky — celoSkolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci.

(a) Aby skola déti i€¢inné chranila pied Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.
(b) Zaméfteni na specifickou prevenci vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany,
a to prostednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

€) Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvorit
integrovany, uceleny MPP.

(2) Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich souésti):

1.

N

zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také v jeho
prabéhu);

motivovani pedagogli pro zménu;

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe teditel, zastupci tfidnich uditeli z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog
atd.);

spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaiti);

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny skolni fad, ic¢inné dohledy uciteld);

. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob sezndmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanég,

naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schizkach);

. Skolni poradenské sluzby;
. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
. vztahy se skolami v okoli (domluva feditell na spolupraci pfi reseni Sikany, kdy se ji G¢astni Zaci

z rznych skol).

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literature: Kolar M. (2011). Nova
cesta k |éCbé Sikany. Praha: Portal.



CL7
Specifikace nékterych soucasti programu proti Sikanovani
7.1
Spole¢ny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole
(Jde o komponentu programu €. 5, podrobnéji viz metodické
doporuceni.)

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika
specialistu (viz tabulka nize). V pripadg,
Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénare
ur¢eného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany S$kola feSi ve spolupraci
s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.
Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zakladni
formy Sikany, se kterymi nemame zkus$enosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga
a zivot obéti, ddle Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost
u pfimych
a nepfimych Gcastnikd Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou
komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi
a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - napfiklad znamky uzkostné poruchy.

Zdlraznujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béiné pedagogické postupy
naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé receptl nefunguji, spiSe ublizi, nez
pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénafti pomoci podle cile Ié¢by, stadia a formy

sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zviadne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — RA&mcovy
tridni program.

(2) Scéndre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢ovani;

(f) celkova lécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.




CL7.2

Dva scénare pro kazdou Skolu
(podrobné;ji viz metodické doporuceni)

Pro skolu jsou uréeny nasledujici dva scénare. Prvni je uréen pro feseni pocatecni obycejné Sikany.
Dlavodem je fakt, Ze téchto obycéejnych pocatecnich sikan je nejvice a tvori obrovské podhoubi pro
rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je urceny k feseni vybuchu skupinového nasili,
tzv. Skolniho lyn¢ovani. Vtomto pripadé nelze éekat na odbornika-specialistu, protoze je obét
ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétdinou nemozné p¥ipad vysetfit. Skola proto nejprve
zakro¢i sama, vyresi akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu (Kolar, 2011)
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédki;
4. individudIni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vysetfovani agresorl a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmiteni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. ozndmeni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schiizka;
11. préce s celou tfidou.

ow

(Komentar k jednotlivym krok({im viz metodické doporuéeni nebo kniha Nova cesta k 1écbé Sikany
- KolaF M. (2011). Nova cesta k |écbé Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
skolni lyn¢ovani (Kolat, 2011)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetrovdni

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);



6.

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodic¢dim

C. Vysetrovani

7.
8.
9.

10.

rozhovor s obéti a informatory;

nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédk;

individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé
Sikany - Kolaf M. (2011). Nova cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal.)

C1.7.3
Napravna opatreni

(1) Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorli béznd, ale i mimofaddnd napravna
opatfeni. Uvedeme né¢kterd, ktera pfichdzeji pti Sikanovani v tvahu:

vychovnd opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v ptipadé zaka, ktery plni
povinnou Skolni dochazku);

sniZeni znamky z chovani,

pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoSlo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

vylouceni ze Skoly pti opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
Vv ptipadé€ Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku;

feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni
sttediska vychovné péce, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;

feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace S
rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP
nebo jinych odbornikd — klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo psychiatrti, ptipadné
ptevedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasdhli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.



CL 7.4.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
(Jde o komponentu programu ¢. 12)

(1) Pii ptedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy zejména:
e v resortu Skolstvi — SPPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v piipade
integrovanych déti na béznych skolach);
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
e vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€élenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dle wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sh. je pti poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné zaky, véetné jejich zakonnych
zastupcl, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. VyuZiva se tzv. informovany souhlas
(viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemnd zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro Skolu informace relevantni, doporucuje se pted zapocetim
poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.

(3) Dojde-li k zavazné&jsimu ptipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni oznami
tuto skutecnost Policii CR.

(4) Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpe¢i a  zdravi  Zaka. Pokud  zdk  spacha trestny ¢in  (provinéni),
popt. opakované¢ pacha prestupky, teditel Skoly zah4ji spolupraci s organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecn¢ho odkladu (viz § 6, 7 a 10 zékona
¢. 359/1999 Sh., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdejsich predpist).

C1. 8
Ochrana déti pied Sikanou v predSkolnim vzdélavani

(1) Empirické zkuenosti potvrzuji, Ze trapeni se $ikanou maji déti uz v matefské $kole (dale jen ,, MS“).
Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarodecnd stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné



skrytad a nelécena pocatecni Sikana plsobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i
pedagogy.

(2) Minimalni poZadavky na ochranu déti pred Sikanou plati i zde. Po odborném
a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zpUsob napravy. Lze uvaZovat podle situace o
nékolika metodach, které je dobré spolec¢né kombinovat:

a) Rozhovor s ditétem, které ublizuje. VyuZijeme opatieni, ktera v MS funguji. Napiiklad
srozumitelné sdélime ditéti, ze porusilo stanovena pravidla. Samoziejmé, jakmile je to
mozné ocenime jeho zlepSeni.

b) Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime piisnéjsi dozor.
V nékterych komplikovanéjSich ptipadech obét’ a titocnika v rdmei moznosti od sebe
odd¢€lime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

€) Prace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji zadouci vzory
chovani a zéroven se mohou ,,dotknout™ pocitli toho, komu je ublizovano. Vhodné jsou
¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové a porazeni. Vyuzit se daji
rovnéz pohadky ¢i ptibehy a jejich dramatizace.

d) Rozhovor srodi¢i ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace
zmapovand. Dillezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpecnéjsi je,
kdyz rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodiéti obéti s rodi¢i agresora je velmi
rizikovy.

11,
Kontrola $kol ze strany Ceské §kolni inspekce a ziizovateli

CL9

(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojiveé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné Skolniho metodika prevence
¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele pfislusné Skoly nebo Skolského
zatizeni.

Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na
skolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost podana pisemné&, osobné nebo v
elektronické podobé se piijima na viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat stiznost i na
Gstiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Pii Setieni zfizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zafazen specialista na fe$eni §ikany.

(2) V piipadé sikany, kterd ma charakter trestné innosti, $kola informuje Policii CR nebo statni
zastupitelstvi.

(3) Soucasné v odivodnénych piipadech Skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa,
specialniho pedagoga (etopeda), poptipade jiného specialisty.


mailto:posta@csicr.cz

V.
Zavéreéna ustanoveni

Cl 10

(1) ZrusSuje se Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky skol a Skolskych zatizeni, ¢. j. 24 246/2008-6.

(2) Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem jeho zvetejnéni ve Véstniku Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy.

V.
Seznam priloh

1. Pfimé a nepiimé signaly Sikanovani

2. Stadia Sikanovani

3. Mozné informace pro rodice o programu skoly proti Sikanovani

4. Navrhy moznych texti do Skolnich fada pro problematiku Sikanovani
5. Literatura, webové stranky, kontakty



PRILOHA 1: PFimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet;

kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panovacnym prikazim spoluzaka;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, 3stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uditelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zZak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stdva se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zasSpinény nebo poskozeny odév;

stdle postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole;

odfeniny, modftiny, Skrdbance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zaki nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piedevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichdazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamardda, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odkladd odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;



ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem;

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s plaéem, ma neklidny spdnek, kfici ze snu, napft. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmitd svéfit se s tim, co ho trépi;

dité Zada o penize, pficemzZ udavad nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité ndpadné Casto hldsi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vidi rodi¢dm;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma;
své zdravotni obtize muUZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochdzce do skoly;

dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



PRILOHA 2: Zkraceny popis stadii ikanovani (Kolaf, 2011)

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(ij zakonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi , otloukanka®. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikl a systematicky zaéne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coi muze byt 1 Skolou vytvafené konkurencni prostiedi), kdy ve
skupiné stoupa napetl za¢nou ostrakizovani zéci slouZit jako hromosvod. Spoluzam si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity naprlklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
S ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese mize byt dano také
nefesenim piedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uZ osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. Svym zplsobem plati ,,rad€ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lent ,,virem™ premozene skuplny dochazi k Vytvorem jakeési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se zacnou chovat
kruté — aktivné se U€astni tyrani spoluzédka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani parastruktury Sikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy inicidtor Sikanovéani je sociometrickou
hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, mé kultivované chovani a ochotné poméha
pedagogovi plnit jeho tkoly.



PRILOHA 3: Mozna informace pro rodi¢e o programu $koly proti Sikané

VazZeni rodice,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou gkolni inspekci. Velmi
si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme
byt pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a uc¢inné takové bezpravi
zastavit. Stimto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho dlleZitou soudasti je
spoluprace nas pedagogl s Vami - rodiéi. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezfeni i
dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano, bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence ¢i feditele skoly). VyuZit Ize také nasi e-schranku davéry, kterd je
k dispozici na webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme
odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu.

S pratelskym pozdravem

Zdroj: Kolar, 2011

Text je tfeba pFizplsobit podminkam konkrétni skoly.



PRILOHA 4: Doporuéené znéni textt ve $kolnim fadu pro problematiku
Sikanovani

Skolni F4d (dale SR) ma dle pFislusnych piedpisd (zakon €. 561/2004 Sb., o pfedkolnim, zékladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist) své
zakonné ndlezitosti a je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, bezpecného
prostredi, rizikového chovani atd. se objevuje, resp. mizZe objevit prakticky ve viech kapitolach:

e Prava a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupcl ve Skole a podrobnosti o pravidlech
vzajemnych vztah( s pedagogickymi pracovniky

e Provoz a vnitfni reZim Skoly

e Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v publikaci:
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU)

e Podminky zachazeni s majetkem skoly nebo Skolského zafizeni ze strany Zaki

e Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zak(

e Podminky zajisténi ochrany Zakd pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuZit dvé z uvedenych kapitol a pravidla pro
hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka (klasifikacni rad).

1. Prava a povinnosti Zaku a zakonnych zastupcu

Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici ¢i pridat zcela nové body zminujici prava zakul. Priklady
konkrétniho textu:

e Vyjadrovat svobodné svij nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji; tento ndzor ma byt
vyjadren adekvatni formou, pficemz tomuto musi byt vénovana patficna pozornost.
Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby dle realii skoly, ke kterym lze své ndazory
smérovat — napt. tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym ndsilim a nedbalym zachazenim.
Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nemd pravo druhému zZadnym zplsobem
ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikli skoly — pokud se dité citi v jakékoli
nepohodé nebo ma néjaké trapeni.
Doporuceni: Soucasné zminit povinnost pracovnikd Skoly vénovat tomu vzdy

naleZitou pozornost.



Do povinnosti zak(l lze zakomponovat plnéni pravidel pouZivani informacnich komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefond (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihl pfi nedodrZovani téchto pravidel.

2. Podminky zajisténi ochrany Zzakli pred rizikovym chovanim
a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné presné konkretizovat pojem Sikana, v¢. postoje Skoly. Napfr.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nadsili, omezovani osobni svobody, ponizovani,

zneuzivani informacnich technologii k znevazovani dlistojnosti, apod., kterych by se dopoustél
kdokoli vadi komukoli (Zaci i dospéli), jsou
v prostordch Skoly a pri vSech Skolnich akcich a aktivitach pfisné zakdzany
a jsou povazovany za hruby prestupek proti Skolnimu radu.
Doporuceni: Zaroven informovat o tom, Ze v pripadé takovychto projev( chovani postupuje
Skola dle daného skolniho programu proti Sikanovani (nebo dle vnitfnich strategickych
dokumentll). Vidy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zdkonni zastupci a dle
platnych zdkond ma skola ohlasovaci povinnost vici nékterym dalSim institucim (jako je napfr.
orgdn socialné-pravni ochrany ditéte, Policie CR apod.)

3. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakul (klasifikaéni rad)

Do pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd (coby soucasti Skolniho fadu) je moziné
specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nesprdvného chovani udéluje skola pfislusnd vychovnd opatteni.
Vycet mize byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi. Doporucuje se vice co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je lépe si nechat prostor pro rozhodovdni o vychovnych opatfenich v konkrétnich
pripadech.

Priklad znéni:

e Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy  Sikanovani,
tj. cilené a opakované ublizujici agresivni Gtoky. Stejné tak sem mohou patfit i mirné formy
psychického utlaku, které byly jiz dfive prokazany a znovu se opakuiji.

0] konkrétnim  vychovném  opatfeni  rozhoduje  feditel Skoly po  projedndni
ve vychovné komisi a pedagogické radé. V uvahu pripada napomenuti, diitka tfidniho ucitele (pfipadné
ucitele odborné vychovy na stfedni skole, stfednim odborném ucilisti), ditka feditele skoly, pfip.
podminéné vylouceni a vylouceni ze skoly.



PRILOHA 5: Literatura, webové stranky, kontakty

1. Literatura pro oblast Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

e Kolar M. (2011). Nova cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal.

Pozndmka: Pro pracovniky v Ustavni a ndhradni rodinné péci mize byt uzitecna kapitola
Pastacké Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portél, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele.
Plzer: Dragon press s.r.o.

Kolar, M. (2013). Vycvik odbornikl v |é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka skola
psychosocidlnich studii.

Kolaf, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolaf, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

KolaF, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti
Sikanovani. In: Phillipova, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik prispévkll z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

e Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska univerzita.

e KolaF, M. (Ed.) (2004) Skolni Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference

konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.
e Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal.
e KolafF, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve skolach a
Skolskych zatizenich. Praha: MSMT CR.
e Kolektiv autor( (2012). Elektronicka Sikana a jak ji resit. (Metodicky material.) Praha:

NCBI.
e Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtudlni komunikace. (Pfirucka pro uditele.) Olomouc:
Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
e Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi.
[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd
e Parry, J.,, Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal. .
e Philippov4, L., Janosova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik prispévkd z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.
Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a Zéky.) Praha: Portal.
e Rican, P., Janosova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

e Rican, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (¢asopisy)

e KolaF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaju. .

KolaF, M. (2010). Ve Skole: Sikana, nebo jen Skadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.

KolaF, M. (2009). Sikana v matefské Skole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od skadleni? Rizeni matefské Skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.



e Kolaf. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Sociadlna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetove centrum.
Kolar, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socialna prevencia. Bratislava: Narodné osvetoveé centrum.
Kola¥, M. (2007). Cesky Skolni program proti Sikanovani. Pravo a rodina, 3.
Kolar, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
Kolar, M. (2005) Devét kroku pfi feseni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
e Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.
Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

2. Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

v v

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.hapisnam.cz



http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/

Pfiloha €.3 Minimalniho preventivniho programu na $kolni rok 2015/2016 — SSTZ Mohelnice

Program proti Sikanovani

Sikanovanim myslime:

Posmivani, nadavky, urazky, biti, kopani, vydirani, ni¢eni a manipulace s vécmi postizeného, ponizovani

apod. —jedna se o opakované konani.

Skola musi chranit pfed nasilim. Pedagog je povinen neprodlené zji§t&né signaly mozné $ikany fesit a

postizenému pomoci.
Naznaky Sikany:
- viditelna poranéni ( modriny, odérky apod.)
- zak se stava samotarem, vyhledava blizkost ucitele
- poniéené ucebni pomucky
- zesmésnovani ze strany spoluzakl, nevhodné poznamky
- pIlnéni nesmyslnych tkolu
Plan prevence:
pro rodice:
- informace na prvni tfidni schlizce, sezndmeni s pfislusSnym letdkem
- informace o déni na webovych strankach skoly

- konzulta¢ni hodiny u vychovného poradce a metodika prevence

pro ucitele:

v v

- sledovani situace ve tfidé, Skole, zmapovani klimatu tfidy tfidnim ucitelem
- sledovat nasténku ve sborovné s informacemi

- studovat odbornou literaturu

- zUcastnit se vzdélavacich akci s touto problematikou

- dUsledné pti vykondavani dozoru sledovat vykyvy v chovani zaku

- Uzce spolupracovat s vychovnym poradcem a metodikem prevence



- v ramci tfidnickych hodin debatovat s Zaky o problematice Sikanovani, projevech — rozebirat
aktualni problémy chovani

- sledovat problémové zaky ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, met. prevence a vych.
poradcem

pro zaky:
- seznamit se s problematikou Sikany na tfidnickych hodinach
- besedy se Zaky k danym problémUm
- sportovni akce, Skolni vylety a exkurze
- spolupracovat se Skolnim parlamentem
- vyuzivat schranku davéry
Redeni sikany:
Ve skole:
- pohovor ucitel — zak

- tym pedagogl a fidni uditel fesi problém s metodikem prevence, vychovnym poradcem, s
vedenim skoly

- potrestani vinik( dle danych pravidel
Pokud problém preristd, vyuZit pomoc téchto instituci:
- pedagogicko-psychologické poradny
- socialniho odboru M&U
- policie CR
Pti FeSeni bude vedeni skoly spolupracovat se Skolskou radou, radou rodi¢d, Skolnim parlamentem.
Budou vyuzivany vhodné besedy a prednasky k dané problematice.
Postup pfi feseni Sikany:
- pohovor s tim, kdo na Sikanu upozornil

- zajistit svédky, pohovor s nimi



- ochrana a pomoc obéti
- rozhovor s agresorem
Sankce:

Je-li prokazano agresivni chovani nebo Sikana, bude Zak potrestan nékterym z téchto trest(: dltkou
tfidniho uditele, dltkou feditele Skoly, snizenym stupném z chovani, podminénym vylouéenim ze
studia, vylouéenim ze studia.

Krizovy plan skoly

Pojem Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pfipadné skupinu zakud. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
ddvodd nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i utoky slovni. Nové se mulze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace (tzv. kybersikana): utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani
urazlivého materialu na internetovych strankach apod.

Prevence proti Sikanovani

V ramci prevence proti Sikané 3kola usiluje o vytvareni bezpeéného, spolupracujiciho a
respektujiciho prostfedi a za tim ucelem:

1. podporuje solidaritu a toleranci,

2. podporuje védomi sounalezitosti,

3. posiluje a vytvafi podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly,

4. podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

5. klade dlraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni védomi zaku,

6. zajiStuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky zejména
ve Skole pfed vyu€ovanim, o prestavkach, podle potieby pfi pohybu zakl mimo Skolu (pfi
Skolnich akcich), a to pfedevsim v prostorach, kde by mohlo k Sikanovani dochazet,

7. zajistuje, aby Zzaci i pedagogitti pracovnici byli seznameni s negativnimi duasledky
Sikanovani a nepodcenovali zejména pocatecni projevy Sikanovani,

8. zajisti doplfiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani.



Aktivity pedagogickych pracovniki

1. vedou dlsledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahu
(demokratické principy, respekt k identité a individualit¢ druhého ¢&lovéka), vedou Zaky
pfikladem, vysvétlovanim, prozitkovou formou),

2. pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a péstovat uctu k Zivotu kazdého Clovéka,

3. sleduji, vnimaiji a reflektuji atmosféru mezi zaky a v tfidnich kolektivech,

4. ohlasi nepfimé varujici signaly (zak pfed vyuCovanim postava pred dvefmi tfidy, je
osamocen, pfi hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je neStastny) Skolnimu

metodikovi prevence, vychovnému poradci Skoly,

5. tfidni ucitelé i ostatni pedagogové posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do
aktivit tfidy a Skoly,

6. seznami zaky se Sikanou jako tématem pfi hodinach obCanské nauky a s krizovym planem
Skoly a sankcemi na zac¢atku Skolniho roku

7. maji na zfeteli, ze chovani pracovnikt skoly vici zakum i vuci sobé navzajem ovliviiuje
chovani zakua samotnych,

8. usiluji o0 navozeni dobré spoluprace mezi zaky, rodici a pedagogy,
9. zachovavaji duvérnost sdéleni,
10. spolupracuji s odbornymi sluzbami a institucemi,

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani naplnit skutkovou podstatu trestnych ¢&ind
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné
obavy, posdkozeni cizi véci apod.

Projevy Sikanovani

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberdikana, déje se
pomoci ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).

- Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech muze nabyt i rysy organizovaného zlo€inu.

Nepfimé varovné znaky Sikanovani
- Z4k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O pFestavkach vyhledava blizkost ucitelu.



- Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- Jeho véci jsou podkozené nebo znedisténé, pfipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoiji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

Stadia sikanovani
1. stadium - zrod ostrakismu:

Mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. druhé stadium - fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace:

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oCekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (kliCovy moment) - vytvofeni jadra:

VytvaFi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jizZ pouze ndhodné&, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

4. Stadium - vétSina pfijima normy :

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len



Lvirem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

5. Stadium - dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Fegeno nastava éra ,vykofistovani*. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznadil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Postupy feseni Sikanovani - vysetiovani pocatecni Sikany

(v pfipadé, Ze se objevi néktery z nepfimych signalu Sikany - néktery z ucitel je svédkem
naznakl mozné Sikany, nékdo z zakd upozorni na Sikanu , ...)

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Informace tfidnimu ugiteli, ktery kontaktuje rodi¢e obéti (v pfipadé nezletilého) — rodi¢lim
nevolame v pfitomnosti ditéte:

- pfi rozhovoru s rodi€i nemluvit o Sikané, pouze si ovéfit signaly (zmény v chovani, poskozeni
véci, zhordeni prospéchu, vyhybani se télocviku — modfiny apod.),

- upozornit, Zze se o tom dité nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tfidy) a dohodnout zplsob
spoluprace.

3. Tfidni uditel, ktery neni vySetfovatelem, navaze spolupraci s metodikem prevence, ktery
shromazduje zjisténé informace. Pokud se situace jevi jako realné podezfeni na Sikanovani,
tak metodik prevence preda tyto davérné informace vychovnému poradci, ktery provadi dalSi
vySetfovani. Je nezbytné vytvofit tym pedagogu, ktefi budou spolupracovat na Setfeni.
Vychovny poradce nadale koordinuje spolupraci tohoto tymu, provadi Setfeni, shromazduje
dalsi informace.

Nadale jsou realizovany tyto aktivity:
4. Nalezeni vhodnych svédkau.

5. Individualni rozhovory se svédky, je také mozna konfrontace svédku (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresoru, svédku a agresor().

6. Zajisténi ochrany obétem.
7. Rozhovor s agresory (vzdy jako posledni krok), pfipadné konfrontace mezi nimi.

8. Potrestani agresort - vychovna opatfeni v souladu se $kolnim fadem — jde o jeho hrubé
poruseni.

9. Odhaleni a rozbor zavaznosti Sikany (pocate¢ni Ci pokrocilé), v pfipadé potifeby soucinnosti
Skoly a odborného pracovisté (napf. pedagogicko-psychologicka poradna), prace se tfidou.



Postupy resSeni Sikanovani - pokrocila Sikana s neobvyklou formou (napfr. skupinové
nasili vici obéti - tzv. tfidni lynéovani, hruby fyzicky utok)

1. Bezprostifedni zachrana obéti - pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu obéti nebo
sezene pomoc (v€. odvedeni Zaka mimo prostor agrese).

2. Privolani dalSich pedagogickych pracovniku, aby zabranili dal§imu nasili, zajistili agresory
(zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovédi) a odvedli obét do bezpedi.

3. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii a kontaktovani zakonnych zastupcu zaku.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy (napf. pedagogicko-psychologicka poradna,
organ socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR).

8. Potrestani agresord - vychovna opatfeni s souladu se Skolnim fadem — jde o jeho hrubé
poruseni.

Pro napravu situace ve skupiné pracuji pedagogiéti pracovnici dale s celym tfidnim kolektivem,
pomahaji zpracovat traumata téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

Pro oba pripady dale plati:
1. Svédky vyslechnout postupné.

2. Pfi rozhovoru se snazime navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze spoluprace svédkl
nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpecnost. VSe si zapisovat,

3. Pokud se svédci rozchazeji ve vypoveédi, je mozna konfrontace vSech sveédku,

4. Rozhovor s obéti provést na misté, které je bezpeéné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez
treti osoby, bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech —
,Mam pocit, Ze se ve tfidé neciti§ dobfe, chce$ mi o tom néco Fict?“ apod.).

5. Sdélit obéti moznosti feSeni a nechat obét vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjSiho
natlaku.

6. Pfi rozhovoru s agresory:

- zahfivaci pfedkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo®, chtit védét, co vdechno
délal, upozornit na zapisovani, potom micet,

- monolog - narusSit agresorovi jeho prostor, divat se do oCi, nepovzbuzovat, jen si vSe
zapisovat, pockat az domluvi,

- dialog - klast dopliujici otazky tak, aby se zapletl do vlastnich IZi, stupfovat citové napéti,
nabidnout polehCujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od néj podepsat zapis



- tento postup zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tfidy,

- konfrontace - vS8em agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal - zanou se mezi
sebou dohadovat a pomlouvat,

7. Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

8. Obéti zajistime bezpecny odchod ze Skoly (informovujeme zakonné zastupce) nebo
zajistime jeji ochranu!

9. Agresorim oznamit, jak budou postizeni v pfipadé, Zze obét znovu napadnou (napf. pfi
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vylouceni ze studia nebo bude pfipad nahlasen policii).
Zduraznit, Ze k jejich snaze napravit situaci bude do budoucna pfihlédnuto.

10. V8e si nechat podepsat.
Pozn. 1 - METODA USMIRENI

Provadi se predevsim u polatecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zZménit.

Metodé usmifeni pfedchazi
- rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych svédku, rozhovory se svédky
- rozhovor s obéti

- rozhovor s agresory (v pfipadé, Ze se ukaze, Ze agresor neni ochoten ke zméné, nasleduje
metoda vnéjsiho natlaku)

Spole¢né setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (v€etné tfidniho
ucitele),

sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a usmifeni agresora a obéti,
predkladani navrhl pro napravu.

Vhodné otazky pro rozhovor se tfidou: Co si myslite, ze neni v téhle tfidé v poradku? Co byste
mohli udélat, aby se to pfisté nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit? (ochrance
dat do roviny oficiality, ma povinnost ublizovani ohlasit)

Provést max. 4 sezeni, pfi poslednim poloZit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyfeSen.
Pozn. 2 - METODA VNEJSIHO NATLAKU
Provadi se u pokrocilejsSich forem Sikany.

1. Vytvofit vychovnou komisi: vySetfovatel, tfidni ucitel, feditel (zastupce), popf. nékdo za
rodiCe (ne od agresora nebo obéti)

2. Pfed zasedanim nejednat s rodici agresoru!
3. Cela komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

4. Agresofi chodi pfed komisi a znovu vypovidaji.



5. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupriovat.)
6. Zavolat agresory a oznamit agresorum tresty.

7. Oznamit potrestani pfed celou tfidou za pfitomnosti celé komise! (Agresofi si stoupnou u
tabule a vyslechnou si rozsudek.) - bez pfitomnosti obéti!

8. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem a za pomoci metodika prevence nebo
vychovného poradce - pfi prvnim sezeni bez obéti!

9. Pozvat rodie agresoru i obéti (ne najednou):

- rodiCe obéti informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani,

- rodiCe agresort informovat kazdého zvlast. Sdélit jim, jak byli potrestany jejich déti a
upozornit je na to, Ze je to zavislé chovani.

Spoluprace s rodici

PFi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, vychovného poradce — metodika
prevence a dalSich pedagogickych pracovnikd, a to jak s rodinou agresora, tak s rodinou obéti.

Dale je treba:

1. doporudcit roding, aby si vSimala moznych naznaku Sikany a nabidnout rodi€im konkrétni
zpusob spoluprace a pomoci,

2. zachovat taktni pfistup a davérnost informaci,
3. doporucit moznost porady s psychologem,

4. obéti Sikany nabidnout terapeutickou péci PPP nebo jinych odbornik(l - dal$i odbornici:
psycholog, psychiatr).

Rodi¢e zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
priznaktll Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z

domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rdzné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

- Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).



- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"
- Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndalad, zminky o mozné
sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované Fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuije i
Zlobu vugi rodic¢tm.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly, hleda duvody, pro¢ do skoly nejit..
- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
V mimoradnych pfipadech (realizuje vedeni Skoly):

1. feditel Skoly doporuci rodi¢lim realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu,

2. feditel 8koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Postup pfi utoku na ucitele - zak se za€ne chovat agresivné

1. Okamzité se s nim prestarite dohadovat a snizte hlas do klidnéjSi polohy, mluvte spisovné,
jasné a snazte se hovor ukon€it néjak neutralné: ,Nechme to byt, mozna jsem to pfesné
nepochopil.”

2. Je Uplné jedno, kdo je v pravu - nejdllezitéjsi je, aby se dité uklidnilo.

3. Je dulezita podpora zbytku tfidy, kdyby Gto¢nik vytahl néjakou zbran, budete jejich pomoc
potfebovat - alespon jeden z nich musi dob&hnout pro nékoho dospélého.

4. Jestlize se dité zvedne a zacne vam sprosté nadavat uprostied hodiny:

- jde-li o samotného utocnika, ktery je rozCileny, plati to stejné co pfi hrozbé fyzickym utokem,
- nékteré déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas nijak
dotknout. Snazte se vysvétlit nevhodnost chovani,

- jestlize je uto€nik chronicky drzy nebo se potiebuje jen néjak vyjadfit, pomahaiji dlouhé



vazné pohledy, humor je rozhodné vhodnéjSi nez hadani se s utoCnikem,

- za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti,
zacina to byt nebezpecné.

5. Pokud citite, Ze tfida je na vaZzkach, budete je muset bud dojmout, anebo zastrasit.
V kazdém pripadé mezi né vrazte klin! Nesmi byt ve svém vzdoru a odporu jednotni. Vzdycky
jsou mezi nimi ti, ktefi se daji zastrasit, i ti, ktefi se daji dojmout. Mate-li ¢im vyhrozovat, zkuste
to.

Nemate-li, budete muset dojimat nebo apelovat na €est, sludnost, spravedinost. Je jednodussi,
kdyz agresora umravni samy déti.

6. Jesté vzdycky mlzete z rozbourené tfidy odejit, ale berte to jako posledni moznost.
Zbabélost vam totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém pfipadé vyzni.

7. Tak jak nevhodné chovani nékterych zaku vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustfedte
se proto na jejich ochranu, aby je tyto ,vystupy® neotravovali a neohrozovali.

Tento plan vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich ¢€.j. MSMT 22294/2013-1

Vypracovala: Ing. Hana Urbankova, metodik prevence

Schvalil: Mgr. Jifi Zenozicka, feditel Skoly



