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Cil programu:

Cilem je postupné vytvaret zdravy ZzZivotni styl dospivajici mladeze a vést ji ke
kritickému postoji k navykovym latkam a jejich zneuzivani. Neméné dualezitym cilem
je vytvareni neformalni a v8eobecné rezistence proti plsobeni drog a dalSich
socialné patologickych jevl. Cilem je vytvofit vstficné a pratelské klima ve $kole,
ohleduplné a kamaradské vztahy mezi zaky. V pfipadé vyskytu Sikany je cilem tuto
zalezitost feSit adekvatné situaci, pfipadné i za spoluprace mimoskolnich subjekta.

Obsah programu:

- Vytvaret pfedpoklady pro uplathovani zdravého Zivotniho stylu.

- Zaclenovat etickou a pravni vychovu do procesu vzdélavani a vychovy.

- Prubézné doskolovat Skolniho metodika prevence a v8echny pedagogické i
nepedagogické pracovniky v ramci jednotného pusobeni na Zaky.

- Zapojovat rodice plsobenim Skolniho psychologa, Skolniho metodika
prevence a ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnika do
preventivniho plsobeni na zaky, hlavni diraz je kladen na spolupraci tfidniho
ucitele s rodici.

- Uplathovat pfiméfené represivni postupy a nastroje pfi prosazovani zdraveho
zivotniho stylu zaku v pfipadech, kdy ostatni nerepresivni postupy selzou.

Zarazeni programu:

- Uplatnit preventivni program v ramci vyuky diferencované podle véku /ro¢nik0/
a stupné vzdélavani /u€ebni obory tfileté, maturitni obor Ctyflety/.

- Uplatnit preventivni program v ramci dozoru nad Zzaky — spoluprace se skolnim
psychologem pfi neformalnich besedach.

- Uplatnit prvky preventivnino programu vramci mimoskolnich akci, pfi
sportovnich akcich /napf. lyZzafské kurzy, turistika, sportovni dny/ a pfi
vyukovych exkurzich.

Charakteristika Skolského zafizeni:

Stfedni Skola technicka a zemédélska Mohelnice poskytuje vzdélani v tfiletych
ucebnich oborech se zaméfenim na strojirenstvi, elektrotechniku, zemédélské obory
a ve studijnim Ctyfletém oboru s maturitou Mechanik sefizovac.

Vzhledem k Sirokému spektru poskytovaného vzdélani a obecné riznym studijnim
predpokladidm Zzakl je samoziejmé& nutny individualni pFistup nejen v ramci
jednotlivych oboru, ale i v ramci ro¢nikd a jednotlivych tfid.

fvewvivs

strojirenskych /obrabéci kovu, nastrojafi/ a zemédélskych /opravar zemeédélskych
stroju/ - a to predevSim v jejich prvnich roc€nicich, kde je vyuka z hlediska
pedagogické dovednosti vyucujicich velmi naro¢na. Pedagogové se zde setkavaji
s zaky, v jejichz chovani je mnoho problematickych aspektl. Z tohoto dudvodu je
vyukové a vychovné pusobeni na tyto Zaky znac¢né nesnadné. Studijni navyky zak
jsou minimalni a prechod z tzv. ,nedotknutelné” povinné Skolni dochazky do vyssiho
stupné vzdélavani je doprovazen fadou konfliktd.

Ve Skolnim roce 2019/2020 nastoupilo do prvnich ro¢niki uéebnich obord 55
zakl, do prvniho ro¢niku cétyrletého maturitnihno oboru 9 zaki. Celkem ke
studiu v tomto Skolnim roce nastoupilo do vyuky 254 zaku.



Oblasti programu:
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. V8eobecné pokyny

. Zaméfeni na pedagogické a nepedagogickeé pracovniky, dalSi sebevzdélavani
. Aktivity pro zaky

. Metodické pomucky, informace, kontakty, postupy

. Informace a aktivity pro rodi¢e

. Spoluprace, propagace

. Pfilohy



Ad 1)

VsSeobecné pokyny:

Prevence prvniho stupné (primarni prevence) ma predchazet vzniku negativniho
chovani, napf. kontaktu s toxickou navykovou latkou tak, aby Zak tento kontakt
zvladl. Zaci musi dostat realné informace o celé problematice komplexné. Z hlediska
vychovného nelze aplikovat pouze zakazy a represi.

Ze statistickych vyzkum je zfejmé, Ze velmi vysoké procento stfedodkolské mladeze
v prvnich ro¢nicich /a u u€ebnich obort pfedevS8im - uvadi se cca 90% respondentd/
jiz méli aktivni kontakt s drogou /pfedevSim marihuana/ a téméf 100% s ostatnimi
Skodlivymi latkami /cigarety, alkohol, houby lysohlavky obsahujici psylocibin, Eichani
propanovych a butanovych plyn(, toluen ve formé soucasti lepidel, aceton atd./ Proto
je nutné byt na tuto skuteCnost pfipraveni a pusobeni sméfovat cestou pedagogu,
rodi€l i nepedagogickych pracovnikl. Pro lepsi orientaci je dale uvedeno rozdéleni
drog a rizika jejich uzivani:

Drogy a jejich rozdéleni
I. Tvrdé a mékké drogy

Asi nejznaméjSi déleni na drogy tvrdé a mékké se vztahuje k riziku, které se poji s
jejich uzivanim. Nékdy se také mluvi o drogach s akceptovatelnym rizikem a
drogach, u kterych je riziko spojené s jejich uzivanim pfilis velké, tedy
neakceptovatelné. ZjednodusSené Ize fFici, Zze €im je droga ,tvrdSi“, tim vétsSi
poskozeni je schopna vyvolat.

NejvaznéjsSi a nejCastéji popisované je poskozeni v oblasti zdravotni - minéno je
télesné i dusevni zdravi. Nékteré drogy jsou velmi rizikoveé jiz pfi jednorazovém uZiti.
Jako pfriklad je mozné jmenovat LSD nebo psylocibin (lysohlavky), u kterych i
jednorazové uziti muze vyvolat vaznou duSevni poruchu. To se nastésti déje jen
vyjimecné. U heroinu, morfinu, durmanu, toluenu a nékterych dalSich latek muaze
snadno dojit k smrtelnému pfedavkovani jiz pfi prvnim uziti drogy. Na pfedavkovani v
pfipadé prvouzivateli se podili jejich nezkuSenost a Spatny odhad davky, kterou
mohou uzit. Timto rizikem je zatizen i alkohol, i kdyZ pravdépodobnost je mnohem
mensi, protoze vysoka davka alkoholu vyvola silnou nevolnost a intoxikovany alkohol
vyzvrati.

U heroinu a ostatnich latek ze skupiny_opioidd dochazi relativné rychle k rozvoji
télesné zavislosti (relativné rychle znamena fadové nékolik mésict od prvniho uziti).

U alkoholu je rizikovy jeho mechanismus uc€inku; ten s sebou nese vazné poskozeni
nervového systému, které se nastésti vyviji relativné pomalu. Abstinencni syndrom
(nebo Iépe syndrom z odnéti) u zavislosti na alkoholu mize byt smrtelny. Alkohol je
také nejCastéjSi iniciacni droga.

Rizika a Skody spojené s uzivanim drog je tfeba vidét nejen ve zdravotni oblasti, ale i
v oblasti socialni. UZivatelé drog totiz velmi ¢asto nejsou schopni se vyrovnat se
socialnimi naroky zivota a selhavaji ve Skole, v praci, hrouti se jim rodinné vztahy,
ztraceji pratele ... Nakonec se uzaviraji do komunity jedincu, ktefi jsou stejné



postiZzeni, a navrat do ,normalni“ spolecnosti je velmi obtizny, v nékterych pfipadech
téméFf nemozny. Socialni poSkozeni tak uzavira bludny kruh, ve kterém se uZivatel
pohybuje; pocit vydédénosti a odmitavé chovani okoli ztéZuje kontakt se
zdravotnickymi sluzbami, coz s sebou nese vyraznéjsi zdravotni rizika a Skody. Vyse
uvedeny popis se tyka dlouhodobych uZivatell, u kterych je mozné diagnostikovat
alespon pocinajici zavislost; neplati tedy pro jednorazové uziti nebo kratkodobé
experimenty.

V nasledujici tabulce je zachycena mira rizikovosti nékterych bézné uzivanych
latek:

Mira rizika ,»Tvrdost® Zastupci
Toluen
Heroin
Morfin
Durman
Crack

LSD

Lysohlavky

Vysoka az stfedni Tvrdé Kokain
Pervitin
Alkohol

Ecstasy
Efedrin
Kodein

Marihuana

Relativné mala Mékké Hasis

Kokovy €aj

Kava
Caj

Vysoka Tvrdé

Stredni Tvrdé

Prakticky bez rizika Mékké

Il. Déleni podle prevladajiciho u€inku:

Drogy se podle prevladajiciho ucinku déli do nékolika skupin:
1. Tlumivé (narkotické) latky vyvolavaji utlum nervového systému. MenSi a stfedné
silné davky navozuji pocit euforie a ¢asto mizi nepfijemné emoce, jako je strach a
pocit psychického napéti. Pokud je davka pfili§ vysoka, muze dojit k potlaceni aktivity
dechového centra a k zastavé dychani. NejznaméjSimi zastupci této skupiny jsou
latky odvozené od morfia, tj. opioidy (morfium je hlavni alkaloid opia — zaschlé Stavy
z nezralych makovic). Maji silny analgeticky (protibolestivy) a euforizujici uinek. Do
skupiny opioidu patfi heroin, metadon, kodein, buprenorfin (Subutex). Druhou velkou
skupinou jsou benzodiazepiny — Iéky, které jsou v Iékafstvi uzivany jako Iéky proti
strachu, a léky se sedativnim (zklidfiujicim) a hypnotickym (spanek navozujicim)
uc¢inkem. NejznaméjSimi zastupci jsou diazepam (Valium, Seduxen, Apaurin),
flunitrazepam (Rohypnol), alprazolam (Neurol, Xanax). Mezi narkotika patfi mnohé
dalsi latky, napf. barbituraty a alkohol.




2. Stimulaéni latky zvySuji aktivitu duSevni i télesnou. MenSi a stfedné silné davky
vyvolavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na prvni pohled plny energie,
neposedi, €asto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a ztratu
kontaktu s realitou (tzv. toxicka psychosa), mohou vést také k srde¢nimu selhani
nebo jinym télesnym komplikacim. NejznaméjSimi zastupci jsou pervitin a kokain, do
této skupiny patfi i nékteré Iéky metylfenidat (Ritalin), phenmetrazin, (Fennmetrazin).

3. Halucinogeny, nebo psychedelika mohou vyvolat asi nejvyraznéjSi zménu vnimani
reality.

Velmi zalezi na okolnostech uziti. V pratelském prostiedi a v dobrém duSevnim
stavu byva intoxikace velmi pfijemna, pokud je droga uZita za nevhodnych
okolnosti, pfichazi désiva no¢ni mura (tzv. Spatny trip), ktera muze vést k trvalému
duSevnimu poskozeni.

Po nizSich davkach dochazi k zostrenému vnimani — barvy se jevi obzvlast krasné a
mnohem barevnéjSi, hudba rozezniva celé télo, apod. Stfedné silni davky mohou
vyvolat halucinatorni prozitky, linie pfedmétd v okoli se méni, nezivé pfredméty ozivaji
a promlouvaji k uzivateli naléhavym hlasem. Mnozi maji pocit, Ze chapou samotnou
podstatu byti. Pfi vysokych davkach dochazi k uplné ztraté kontaktu s realitou.
Osobnost intoxikovaného se rozklada. Latky této skupiny mazeme rozdélit na
relativné slabé, které je mozné povazovat za pomérné bezpecné. Pravdépodobnost
désivé intoxikace s dlouhodobymi nasledky je mala. Typickymi zastupci jsou
kanabinoidy (produkty z konopi — ha$i§ a marihuana). Latky s razantnim efektem
mohou i pfi opatrném davkovani navodit téZkou dusevni poruchu — sem patfi LSD,

stlocibin (Iysohlévky), ibOgain.(text byl prevzat od MUDr. Jakuba Minafika)

Ugelem této prevence je po seznameni zak( s uvedenym piehledem motivovat
rizikové skupiny v nasi Skole pomoci pedagogu, rodi¢u, nepedagogickych pracovniku
i poucenych zakl k odklonéni se od téchto latek a k jejich odmitani.

Je moznost vyuzit tyto metody:

1. pomahat dospivajici mladezi pfi hledani sebe sameého a pfi svém zarazeni se do
spolecnosti

. vzory dospélych, spoluprace s rodinou
. vytvarna a literarni €innost, fotograficka €innost, nasténky

. sportovni aktivity, hudebni aktivity

2

3

4

5. dramaticka tvofivost
6. filmy a besedy jako zdroj informaci k dané problematice
7. relaxacni techniky

8. mimoskolni aktivity

9

. zapojeni studentd do charitativni innosti



Ad 2):

Zamérfeni na pedagogické a nepedagogické pracovniky

e Navrh MPP 8,9/2019
e Seznameni feditele Skoly s planem 9/2019
e Seznameni pracovnikd Skoly s planem 9/2019

e Proskolit nové pracovniky ve smyslu MPP pribézné dle potieby

e Spoluprace se vSemi pracovniky Skoly prubézné

e Spoluprace se Skolnim psychologem prubézné

e Spoluprace s vyucujicimi vybranych pfedmétd, zadavani aktivit pro zaky
prubézné

e Vyhodnoceni pInéni MPP 8,9/2020

DalSi sebevzdélavani

e Pribézné sledovat aktualni informace v tisku, v televizi, samostudium
literatury

o Ugast 8kolniho metodika prevence na alespof jednom vybraném seminafi (dle
aktualni nabidky béhem S$kolniho roku) vhodném pro prohloubeni znalosti
z dané oblasti — dle uvahy vedeni Skoly

e Ugast skolniho metodika prevence na seminafich a pracovnich setkanich,
ktera organizuje oblastni metodik preventivnich aktivit PPP OK v Sumperku

Ad 3)
Aktivity pro zaky — ramcovy ¢asovy harmonogram:

Celorocné: )
- Filmy s naslednymi besedami z projektu ,Rekni drogam NE!“ — pro jednotlivé
tridy.

- Turnaje ve sportovnich hrach: kopana, volejbal, florbal, stolni tenis, vybijena,
badminton a zapojeni do sportovnich soutézi mezi Skolami, u€ast zakd na
sportovnich dnech Skoly, lyZzafském kurzu.

- Zvefejiovani vyznamnych dnd na nasténce v mezipatfe — napf. Svétovy den
proti AIDS, Den bez koufeni, apod.

- Zvefejnovani fotografii z jednotlivych akci Skoly a praci zakd na nasténce
v mezipatfe a na internetovych strankach skoly.

- Zapojeni do akce Recyklohrani — celorepublikovy program z oblasti ekologie,
tfidéni odpadu, akce Papir za papir.



Zapojeni zaka Skoly do celorepublikovych charitativnich akci — vybér:
Srdickové dny.

PokraCovani v charitativni akci Adopce na dalku — dévcatko z Indie.

Spoluprace se Skolnim psychologem - ucast vybranych tfid na aktivitach
Vv ramci primarni prevence, organizovani preventivné intervencnich program
pro vybrané tfidni kolektivy

Prace Skolniho psychologa s jednotlivci vramci pfedchazeni Skolni
neuspésnosti

Aktivni zapojeni zaku pfi propagaci Skoly do akci Den otevienych dvefi a
regionalni vystavy stfednich Skol, pfehlidky SS.

Zapojeni zaku do aktivni spoluprace pfi organizaci jednotlivych akci a Zivota
Skoly prostifednictvim Skolniho senatu.

V prubéhu Skolniho roku jsou pro zaky pofadany navstévy veletrht a vystav
dle jejich studijniho zaméfeni — Ampér Brno, MSV Brno, Gaudeamus Brno,
Burza prace a vzdélavani Sumperk, Veteran Arena Olomouc..

V prubéhu skolniho roku jsou pro zaky pofadany exkurze dle jejich studijniho
zaméfeni — ZLKL LosStice, Tvaruzkarna LoStice, ZEKOV Lostice, Drevopar
LoStice, Siemens Mohelnice, SEVT Lostice, Nestlé Olomouc, LOGARITNA
Moravi¢any, Rastr Mohelnice, MEZ Mohelnice, Bill s.r.o. Mohelnice, HELLA
Mohelnice, Ol$anské papirny Lukavice, Pramet Sumperk, armaturka Vranova
Lhota, MONTIX Mohelnice, Ritter Zabfeh, vodni elektrarna Haj Trestina,
elektrarna Dlouhé Strané, Rozvodna a distribuce VN Mohelnice, AGROSPOL
Velka Bystfice, PANAV Senice na Hané, PALOMO Lostice, Usovsko a.s..

V prubéhu Skolniho roku se zaci ucastni soutézi dle jejich studijniho zaméreni
— Soutéze v programovani, Zlaté rucCicky, soutéz odbornych dovednosti,
Jezdim bezpecné.

Prvni pololeti Skolniho roku:

Adaptacni den pro prvni roniky (ONE 1, OZS 1, MS 1)
Vyukové programy organizace Arpok

Projekt ,Planeta Zemé 3000“

Skolni a oblastni kolo pl§Qworky 2019

Divadelni prfedstaveni

Adopce na dalku — pfiprava a zaslani vano¢niho darku
Vanocni turnaj ve stolnim tenise

Navstéva Muzea v Mohelnici



- Navstéva Betlému v Losticich

- Navstéva Muzea tvartzkd v Losticich

Druhé pololeti Skolniho roku:

- Exkurze Technické muzeum Tatra Kopfivnice

- Exkurze Technické muzeum Praha

- Exkurze Technické muzeum Rapotin

- Exkurze Muzeum Mohelnice

- Beseda s pracovnikem Probaéni a mediaéni sluzby/PCR

- Navstéva Méstské knihovny v Mohelnici

- Beseda s pracovnikem Utadu prace

- Exkurze v bance

- Charitativni €innost - Adopce na dalku — vybirani financnich prostifedku

- Sportovni dny tfidnich kolektivu

Dale budou doplnény akce dle pribézné nabidky béhem Skolniho roku. Naplanované
akce budou realizovany s ohledem na moznosti Zakl a chod Skoly.

Ad 4)

Metodické pomucky, informace, kontakty, postupy

Knihovna a jeji postupné doplfiovani, knizni publikace, Casopisy -
kabinet vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

Videotéka - kabinet vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

Informaéni nasténka - mezipatro (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence)

Konzultani hodiny - nasténka mezipatro (vychovny poradce), Skolni
metodik prevence dle potfeby, Skolni psycholog — dle dohody

Pohovory s zaky - kabinet 8kolniho metodika prevence, kabinet
vychovného poradce dle potfeby, pracovna Skolniho psychologa dle
potreby

Schranka davéry - umisténa v prvnim mezipatfe a internetova (Skolni
metodik prevence)

Informace o spolupracujicich institucich - vychovny poradce, Skolni
metodik prevence



Ad 5) Informace pro rodice:

Protidrogova prevence zejména v rodinée

Drogu ne - Tato véta je velice stru¢na, Casto opakovana nasim détem vyjadfuje
pribylo nékolik tisic mladych lidi zavislych na drogach a nastésti i dalSi, kterym se
podafilo s drogou skoncovat.

| letos pfibyli mladi lidé zavisli na drogach, nasSe déti, pfibuzni, partnefi a pratelé.
Postihlo nas néco, o cem se nam nezdalo ani v nejhorSich snech. Dopadla na nas
droga. ReSeni je slozité, bolestné a nekonecné vzdalené.

Rady pro rodice, jak predejit drogovym problémuiim:

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkame. Stejné tak se
mohou objevit mezi détmi ve Skole, v mistech traveni volného €asu (zvlasté rizikove)
a podobné. Drogy a problémy s nimi spojené jsou — bohuzel — jednou ze soucasti
dnesniho Zivota, a tento fakt nelze jakymkoliv zédsahem zménit. Neni nutné ale
propadat panice. To, Ze se drogy vyskytuji v naSem okoli, jeSté neznamena, ze
zasahnou zrovna nas. Drogy nejsou nic tajemného, nemaji nad nami zadnou moc -
dokud sami nechceme. Existuje fada opatreni, kterymi Ize ucinné riziko drogovych
potizi omezit. Zde jsou néktera z nich:

1. MLUVTE S DETMI O DROGACH

Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Nazorny priklad je vzdy
alkohol a jeho ucinky — ten je v mnoha pfipadech nedaleko. Mluvte o drogach stejné
jako o dalSich nepfijemnostech v Zivoté, které tu jsou, a je jim mozno se vyhnout.
Mluvte vzdy zplsobem pfiméfenym véku. Pfesvédéte se, ze dité skutecné rozumi
pouzitym vyrazim a nazvam.

2. POMOZTE SVEMU DITETI NALEZT A UDRZET SEBEDUVERU

Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostate¢nosti a ,komplexy“ mohou
priblizit vase dité kdrogam. Nebojte se vyjadfit své pozitivni hodnoceni -
v oduvodnénych pfipadech. Nebojte se pochvalit.

3. POMOZTE SVEMU DIiTETI VYTVORIT SI PEVNY HODNOTOVY SYSTEM

Schopnost rozliSit mezi dobrym a 3$patnym vyznamné ovliviiuje rozhodovani.
K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo. Rodi¢e by méli vést a
ukazovat smér ne mentorovat.

4. BUDTE POZITIVNiM PRIKLADEM

Lehko FfeCeno — téZko provedeno. Pfesto se ale pokuste. Alkohol je také droga (i
kdyZ legalni) a vztah k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem. Zde se velmi dobfe
demonstruji rozdily mezi vhodnym a nevhodnym, mezi kontrolou a jeji ztratou).



5. POMOZTE DITETI ZVLADAT NEGATIVNi TLAKY ZE STRANY VRSTEVNIKU

Podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, Ze nemusi byt stejny jako ostatni. Byt
jedinecCny a jiny je to, co se hodnoti.

6. PODPORUJTE VSECHNY POZITIVNiI AKTIVITY SVEHO DITETE

Zpusob traveni volného Casu je jednim z vyznamnych faktort ovliviujicich mozny
vznik drogovych problému. Nejen podporujte — ale aktivné vyhledavejte zajmy a
vlohy svého ditéte. Investovany €as i penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

7. NEBOJTE SE PRIZNAT SI NEVEDOMOST

Drogy jsou téma, ktera se tyka celé spoleCnosti. Mnozi se k této problematice
vyjadfuji (dokonce o ni i rozhoduji), aniz si daji praci ziskat informace o realité.
Zpravy z masmedii jsou Casto védomé Ci nevédomé zkreslené. Orientujte se na
instituce, které s drogovou problematikou skute¢né pracuji, maji zkusenosti a daveéru
klientu — at' jiz postiZzenych, ¢&i jejich rodi¢t. NEBOJTE se ptat. Profesionalni instituce
jsou zde pravé proto, aby vam odpovidaly.

Jak odhalit brani drogq:

To, ze dité bere drogy, nemusi byt, alespon zpoc€atku, viibec napadné. Pfesto existuji
signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v pofadku. Duvody potizi mohou byt i i
jiné. Nemusi jit zrovna o drogy. Pfesto je dobré o téchto vécech védét. Zde jsou
nékteré z priznaku, kterych bychom si méli v§imat.

1. ZMENA CHOVANI

Napadné by meély byt ni¢im neodlvodnéné stavy neobvyklé veselosti i aktivity. Na
povazenou je nahle vznikla no¢ni nespavost spojena s ruznym c&asto dosti
nesmyslnym kuténim a podobnym konanim. Stejné tak jsou napadné stavy skleslosti,
unavy a opakuijici se depresivni rozklady. Nelze ovSem vyloucit, Zze podobné chovani
muze byt jen projevem onemocnéni.

2. SLABOST, SPANi PRES DEN

Celkové klesajici vykonnost, zhor§ena koncentrace a hlavné nahle vzniklé spani
pfes den jsou moznymi pfiznaky brani drog. Napadné jsou tyto pfiznaky zejména
v kombinaci s celkovou zménou zivotniho stylu, ktera nastala v posledni dobé.

3. ZTRATA CHUTI K JiDLU, HUBNUTI

Jeden z velmi napadnych pfiznaku brani tzv. stimulagnich drog (u nas hlavné pervitin
neboli ,,piko*). Tyto latky maji jeden z vedlejSich ucinkd pravé potlaceni chuti k jidlu
— hubnuti je zde pfirozenym dusledkem. Pozor! To Ze tyto pfiznaky nejsou pfitomny,
nemusi jesté znamenat, ze o drogy nejde. Hubnuti je totiz charakteristické, alespon

z pocatku, POUZE pro pervitin. Opiaty ¢i halucinogenni drogy se takto projevovat
nemusi.



4. KOZNi DEFEKTY

Dalsi z mozaiky pfFiznaku, které mohou slozit dohromady obraz brani pervitinu, resp.
Jiz vznikajici drogové zavislosti. Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych
sebeposkozenich, zejména na obliCeji a hibetech rukou.

5. MIZENi PENEZ

Zpocatku prehlizené mizeni malych finan¢nich Castek, rodinné finan¢ni ,podvudky®
se postupné méni ve stale zoufalejSi snahu ditéte sehnat dostatek penéz na drogy a
nasleduji jiz odhalené kradeze penéz Ci jinych cennych véci. Pfedchazi Casto prode;j
vSeho cenného, co bylo ve vlastnictvi ditéte, v€etné milovaného obleceni. Pfiznak
charakteristicky pro prohlubujici se zavislost na heroinu.

6. NALEZ STRIKACEK, JEHEL A DROG

Zde je jiz situace jasna. Presto se pomérné Casto stava, Ze rodiCe v této situaci radi
uveri vysvétleni, Zze ,nadobicko“ je nékoho ciziho, jen v uschové a podobné. Toto
vysveétleni je sice mozné, ale vysoce nepravdépodobné.

7. STOPY PO INJEKCNIM VPICHU NA KONCETINACH

Zde neni jiz o ¢em diskutovat.

Znamky ovlivnéni drogou

- pri intoxikaci konopim- zarudlé spojivky, dité mluvi hlasité, nepfimérené se sméje,
pfitomen byva i typicky zapach pfipominajici bramborovou nat, zavraté, poruchy
rovnovahy, pozdéji typické poruchy paméti.

- intoxikace pervitinem - nadmérna a bezucelna aktivita, zornice jsou rozSifené,
pocity pronasledovani, hovornost, nespavost, nechutenstvi, po odeznéni ucinkd
dlouhy, i vicedenni spanek, jako projev spankového dluhu a vyCerpani, deprese.

- intoxikace halucinogeny — poruchy vnimani, halucinace, iluze podivné a
nesmysiné chovani, zmatenost, pohrouzenost do vnitiniho svéta, po odeznéni ucinkud
mohou pretrvavat dusevni potize, napf. deprese.

- intoxikace heroinem — dité je utlumené, spave, zuzené zornice, dech je pomaly,
fe¢ byva nesrozumitelna, euforie nékdy stfida nezajem a depresi.

- intoxikace tékavymi latkami — typicky zapach pfislusné tékavé latky z dechu a
Z odévu, napf. toluen



Co si pocit, kdyz zjistime, ze nase dité bere drogy:

1. Nepanikafit — je tfeba si uvédomit, Zze brani drog, na které jsme pravé pfisli —
nevzniklo v€era ¢i predevCirem. Dle praktickych zkuSenosti Ize fici, Ze doba
neodhaleného drogového experimentovani je delSi, nez rodiCe predpokladaji. Rok i
vice trva Casto doba, kdy dité bere drogy a rodina nic netuSi. Objeveni této
skute€nosti je nezfidka projevem narusené kontroly chovani ditéte, a tedy dusledkem
ditétem zanedbavana. Dusledkem je pak tfeba nalez stfikacky a jehly v kapse — coz
by se jesté pfed pll rokem nestalo. Takze zachovat klid. Je nutné si uvédomit, ze
situaci nelze vyresit za den, tyden, ale vysoce pravdépodobné ani za mésic. Budou
nutna dlouhotrvajici opatfeni. Je mozno (je nutné) vSe pfedem promyslet a pfipravit.

2. Sehnat si vSechny dostupné informace — mam na mysli odbornou literaturu,
zkuSenosti okoli — ale hlavné kontaktovat zafizeni, které s drogovym problémem
profesionalné pracuje. Konzultace je vétSinou mozna i telefonicky a anonymné. Nelze
Cekat jasnozfivost i jednoducha feseni, ale I1ze oCekavat praktickou zkusenost. Ta je
pak u skutecné profesionalni instituce zdrojem navrhu moznych postupu.

3. Byt dusledny — pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at’ jiz na zakladé
vlastniho rozhodnuti, ¢i na zakladé konzultace, budte dUsledni. Rozmyslete se
pfedem, budete-li schopni navrhované postupy dodrZzet. Nema smysl si zde nic
nalhavat.

Aktivity pro rodic¢e - na tridnich schiizkach
v 1. pololeti:

e Nebezpeci a moznost Sikany — seznamit rodiCe se zpUsoby feSeni na Skole

e Seznamit rodiCe s okolnostmi, které se tykaji problematiky rodiny ve vztahu
k riziku pozivani alkoholu nezletilymi

e Seznamit rodiCe s postoji Skoly a s kroky, které podnika pfi feSeni negativnich
jeva — Sikana, alkohol

e Rodi€lm Zzakd prvnich ro€nikl predat prostfednictvim tfidnich uciteld
informacni letacky, rodic¢im ostatnich ro¢nikd dle aktualni potfeby

e Seznamit rodi¢e s moznostmi konzultace a odborného poradenstvi — Skolni
poradenské peacovisté

e Poradenska Cinnost

v 2. pololeti:
e Seznamit rodiCe s okolnostmi, které se tykaji problematiky kyberSikany a
ohrozeni déti pfi pouzivani internetu
e Seznamit rodie s postupy Skoly pfi feSeni zneuzivani navykovych latek —
pfipomenout Skolni fad
e Pfipomenout moznost konzultaci a poradenské Ccinnosti, spoluprace se
Skolnim psychologem



Prabézna prace s rodici:
e Konzultatni a poradenska cinnost, individualni pohovory dle okolnosti a

potfeby jednotlivych Zaku, spoluprace tfidnich ucitelt, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa a vSech vyucujicich

e Individualni vychovné programy v ramci feSeni rizikového chovani zaku (v této
oblasti spoluprace s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem)

Ad 6)
Spoluprace, propagace
Dle potifeby bude Skola spolupracovat s témito subjekty:
e S détskymi, dorostovymi a ostatnimi Iékafi dle potreby

e S pedagogicko psychologickou poradnou OK Sumperk, okresni metodik
preventivnich aktivit Mgr. Prejdova

e Se stfediskem vychovné péée Dobra Vyhlidka Sumperk, Mgr. Kfegkova
e S vychovnymi poradci a metodiky prevence ostatnich Skol

e S policii CR

e Spoluprace s komisemi soc. odboru MéU dle pfislu$nosti zak, OSPOD
e Spoluprace s DDM Magnet Mohelnice

e Ug&ast na vybranych aktivitich pfislusnych instituci pracujicich v oblasti
primarni prevence (po dohodé s feditelstvim Skoly)

e Spoluprace s kabelovou TV Mohelnice, pfispévky do oblastnich periodik
Ad.7)
Prilohy:

Pfiloha €. 1
Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakld a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. 21291/2010-28) s pfilohami

Pfiloha €. 2
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j. 21149/2016) s pfilohami

Pfiloha €. 3
Program proti Sikanovani, krizovy plan



Pfiloha €. 1
Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakld a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. 21291/2010-28) s pfilohami

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pfiloha €. 2

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (C.j. 21149/2016) s pfilohami
http://www.msmt.cz/file/38988/

Pfiloha €. 3
Program proti Sikanovani, krizovy plan

Program proti Sikanovani

Sikanovanim myslime:

Posmivani, nadavky, urdzky, biti, kopani, vydirani, niceni a manipulace s vécmi postizeného,
ponizovani apod. — jedna se o opakované konani. Skola musi chranit pfed nasilim. Pedagog je
povinen neprodlené zjisténé signdly mozné Sikany fesit a postizenému pomoci.

Naznaky Sikany:
- viditelna poranéni ( modfiny, odérky apod.)
- zak se stdva samotarem, vyhledava blizkost ucditele
- ponicené ucebni pomucky

- zesmésnovani ze strany spoluzakd, nevhodné poznamky
- plnéni nesmyslnych ukol(

Plan prevence:

pro rodice:
- informace na prvni tfidni schlizce, sezndmeni s pfislusSnym letdkem
- informace o déni na webovych strankach skoly
- konzultaéni hodiny u vychovného poradce a metodika prevence
pro ucitele:
- sledovani situace ve tfidé, Skole, zmapovani klimatu tfidy tfidnim uditelem
- sledovat ndasténku ve sborovné s informacemi
- studovat odbornou literaturu
- zUcastnit se vzdélavacich akci s touto problematikou
- dliisledné pti vykondavani dozoru sledovat vykyvy v chovani zakd
- Uzce spolupracovat s vychovnym poradcem, metodikem prevence a Skolnim psychologem
- v ramci tfidnickych hodin debatovat s Zaky o problematice Sikanovani, projevech — rozebirat
aktualni problémy chovani


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/file/38988/

- sledovat problémové Zaky ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, met. prevence a vych.
poradcem, v ptipadé potieby dohodnout pohovor se $kolnim psychologem
pro Zaky:
- seznamit se s problematikou Sikany na tfidnickych hodinach
- besedy se Zaky k danym problémUm
- sportovni akce, Skolni vylety a exkurze
- spolupracovat se $kolnim parlamentem
- vyuZzivat schranku daveéry

Redeni sikany:
Ve skole:
- pohovor ucitel — zak

- tym pedagogl a tfidni ucitel fesi problém s metodikem prevence, vychovnym poradcem, s
vedenim skoly, dle potifeby konzultace se skolnim psychologem

- potrestani vinikl dle danych pravidel
Pokud problém prerusta, vyuZit pomoc téchto instituci:
- pedagogicko-psychologické poradny
- socialniho odboru M&U
- policie CR
Pti FeSeni bude vedeni skoly spolupracovat se Skolskou radou, radou rodicl, Skolnim parlamentem.
Budou vyuzivany vhodné besedy a prednasky k dané problematice.
Postup pfi feSeni Sikany:
- pohovor s tim, kdo na Sikanu upozornil
- zajistit svédky, pohovor s nimi
- ochrana a pomoc obéti
- rozhovor s agresorem
Sankce:
Je-li prokazano agresivni chovani nebo Sikana, bude Zak potrestan nékterym z téchto trest(: dltkou

tfidniho ucitele, datkou reditele Skoly, snizenym stupném z chovani, podminénym vyloucenim ze
studia, vyloucenim ze studia.



Krizovy plan skoly

Pojem Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pfipadné skupinu zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vugi jedinci &i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjSich
ddvodl nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i Utoky slovni. Nové se muze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace (tzv. kybersSikana): utoky pomoci e-maill, SMS zprav, nataceni
zaka, vyvéSovani urazlivého materialu na internetovych strankach apod.

Prevence proti Sikanovani

V ramci prevence proti Sikané Skola usiluje o vytvareni bezpecného, spolupracujiciho a
respektujiciho prostfedi a za tim ucelem:

1. podporuje solidaritu a toleranci,

2. podporuje védomi sounalezitosti,

3. posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly,

4. podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

5. klade dlraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni védomi zakd,

6. zajiStuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad Zzaky
zejména ve Skole pfed vyu€ovanim, o prestavkach, podle potfeby pfi pohybu Zaki mimo
Skolu (pfi Skolnich akcich), a to pfedevSim v prostorach, kde by mohlo k Sikanovani
dochazet,

7. zajiStuje, aby Zaci i pedagogitti pracovnici byli seznameni s negativnimi dasledky
Sikanovani a nepodceriovali zejména pocatecni projevy Sikanovani,

8. zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani.
Aktivity pedagogickych pracovniki

1. vedou dusledné a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahu
(demokratické principy, respekt k identité a individualit¢ druhého C&lovéka), vedou Zaky
prikladem, vysvétlovanim, prozitkovou formou),

2. pomahaji rozvijet kvalitni mezilidské vztahy a péstovat uctu k Zivotu kazdého Clovéka,

3. sleduji, vnimaiji a reflektuji atmosféru mezi zaky a v tfidnich kolektivech,



4. ohlasi nepfimé varujici signaly (zak pfed vyuCovanim postava pred dvefmi tfidy, je
osamocen, pfi hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je neStastny) Skolnimu
metodikovi prevence, vychovnému poradci Skoly,

5. tfidni ucitelé i ostatni pedagogoveé posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do
aktivit tfidy a Skoly,

6. seznami zaky se Sikanou jako tématem pfi hodinach obCanské vychovy a s krizovym
planem Skoly a sankcemi na zacatku Skolniho roku

7. maji na zfeteli, ze chovani pracovnikt skoly vici zakim i vuci sobé& navzajem ovliviiuje
chovani zakua samotnych,

8. usiluji o navozeni dobré spoluprace mezi Zaky, rodi€i a pedagogy,

9. zachovavaji duvérnost sdéleni,

10. spolupracuji s odbornymi sluzbami a institucemi.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani naplnit skutkovou podstatu trestnych ¢&ind
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné
obavy, posdkozeni cizi véci apod.

Projevy Sikanovani

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.).

- Za urcitych okolnosti mGze Sikanovani prerlist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pfipadech muze nabyt i rysy organizovaného zlo€inu.

Nepiimé varovné znaky Sikanovani

- 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O pfestavkach vyhledava blizkost ucitell.

- Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- PUsobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.



- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoiji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, 8krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)

Stadia sikanovani
1. stadium - zrod ostrakismu:

Mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarode€nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. druhé stadium - fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace:

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z o¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Zze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (kliCovy moment) - vytvofeni jadra:

Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocCatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

4. Stadium - vétSina pfijima normy :

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se uc€astni tyrani
spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Stadium - dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty



lidi, které jsem pro pfehlednost oznadil jako ,otrokare” a ,otroky*“. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Postupy feseni Sikanovani - vysetrovani pocatecéni Sikany
(v pfipadé, ze se objevi néktery z nepfimych signall Sikany - néktery z ucitell je svédkem
naznakl mozné Sikany, nékdo z zakl upozorni na Sikanu , ...)

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obé&tmi.

2. Informace tfidnimu uciteli, ktery kontaktuje rodiCe obéti (v pfipadé nezletilého) — rodi€im
nevolame v pfitomnosti ditéte:

- pfi rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikané, pouze si ovéfit signaly (zmény v chovani,
poskozeni véci, zhorseni prospéchu, vyhybani se télocviku — modfiny apod.),

- upozornit, Ze se o tom dit€ nema dozvédét (aby se to nedoneslo do tfidy) a dohodnout
zpusob spoluprace.

3. TF¥idni ucitel, ktery neni vySetfovatelem, navaze spolupraci s metodikem prevence, ktery
shromazduje zjisténé informace. Pokud se situace jevi jako realné podezieni na Sikanovani,
tak metodik prevence preda tyto davérné informace vychovnému poradci, ktery provadi
dalsi vySetfovani. Je nezbytné vytvorit tym pedagogu, ktefi budou spolupracovat na Setfeni.
Vychovny poradce nadale koordinuje spolupraci tohoto tymu, provadi Setfeni, shromazduje
dalSi informace.

Nadale jsou realizovany tyto aktivity:
4. Nalezeni vhodnych svédkad.

5. Individualni rozhovory se svédky, je také mozna konfrontace svédkl (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru, svédku a agresoru).

6. Zajisténi ochrany obétem.
7. Rozhovor s agresory (vzdy jako posledni krok), pfipadné konfrontace mezi nimi.

8. Potrestani agresorll - vychovna opatfeni v souladu se Skolnim Fadem — jde o jeho hrubé
poruseni.

9. Odhaleni a rozbor zavaznosti Sikany (pocate¢ni &i pokrocilé), v pfipadé potieby
soucinnosti Skoly a odborného pracovisté (nap¥. pedagogicko-psychologicka poradna), prace
se tfidou.

Postupy reSeni Sikanovani - pokrocila Sikana s neobvyklou formou (napf. skupinové
nasili vici obéti - tzv. tridni lynéovani, hruby fyzicky utok)

1. Bezprostfedni zachrana obéti - pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu obéti nebo
sezene pomoc (v€. odvedeni Zdka mimo prostor agrese).



2. Privolani dalSich pedagogickych pracovnikl, aby zabranili dal§imu nasili, zajistili agresory
(zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovédi) a odvedli obét do bezpedi.

3. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
4. Pokraéujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii a kontaktovani zakonnych zastupcu zaku.

6. Vlastni vySetfovani.

7. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy (napf. pedagogicko-psychologicka poradna,
organ socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR).

8. Potrestani agresord - vychovna opatfeni v souladu se Skolnim fadem — jde o jeho hrubé
poruseni.

Pro napravu situace ve skupiné pracuji pedagogiéti pracovnici dale s celym tfidnim
kolektivem, pomahaji zpracovat traumata téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

Pro oba pripady dale plati:
1. Svédky vyslechnout postupné.

2. Pfi rozhovoru se snazime navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze spoluprace svédkl
nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpecnost. V3e si zapisovat,

3. Pokud se svédci rozchazeji ve vypoveédi, je mozna konfrontace vSech sveédku,

4. Rozhovor s obéti provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partnefi, bez
tieti osoby, bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje doma...., mluvit o pocitech —
,Mam pocit, Ze se ve tfidé neciti§ dobfe, chce$ mi o tom néco Fict?“ apod.).

5. Sdélit obéti moznosti feSeni a nechat obét vybrat — metoda usmifeni, metoda vnéjSiho
natlaku.

6. Pfi rozhovoru s agresory:

- zahfivaci pfedkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,natvrdo®, chtit védét, co vdechno
délal, upozornit na zapisovani, potom micet,

- monolog - narus$it agresorovi jeho prostor, divat se do o€i, nepovzbuzovat, jen si vie
zapisovat, pockat az domluvi,

- dialog - klast dopliujici otazky tak, aby se zapletl do vlastnich Izi, stuprfiovat citové napéti,
nabidnout polehCujici okolnosti v pfipadé pfiznani se, nechat si od néj podepsat zapis

- tento postup zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tfidy,

- konfrontace - vSem agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal - zanou se mezi
sebou dohadovat a pomlouvat,



7. Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy!

8. Obéti zajistime bezpelny odchod ze Skoly (informovujeme zakonné zastupce) nebo
zajistime jeji ochranu!

9. Agresorum oznamit, jak budou postizeni v pfipadé, Zze obét znovu napadnou (napf. pfi
jakémkoli naznaku Sikanovani budou vylou€eni ze studia nebo bude pfipad nahlasen policii).
Zduraznit, Ze k jejich snaze napravit situaci bude do budoucna pfihlédnuto.

10. V8e si nechat podepsat.

Pozn. 1 - METODA USMIRENI

Provadi se pfedevSim u pocatecCnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit.

Metodé usmifeni pfedchazi
- rozhovor s informatory a obétmi, nalezeni vhodnych svédku, rozhovory se svédky
- rozhovor s obéti

- rozhovor s agresory (v pfipadé, Ze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméné, nasleduje
metoda vnéjsiho natlaku)

Spole¢né setkani a hledani napravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (v€etné tfidniho
ucitele),

sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20 min., omluva a usmifeni agresora a
obéti, pfedkladani navrhd pro napravu.

Vhodné otazky pro rozhovor se tfidou: Co si myslite, Zze neni v téhle tfidé v pofadku? Co
byste mohli udélat, aby se to pfisté nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl schopen XY branit?
(ochrance dat do roviny oficiality, ma povinnost ublizovani ohlasit)

Provést max. 4 sezeni, pfi poslednim poloZit otazku, jestli si mysli, Ze je problém vyfeSen.

Pozn. 2 - METODA VNEJSIHO NATLAKU

1. Vytvofit vychovnou komisi: vySetfovatel, tfidni ucitel, Feditel (zastupce), popf. nékdo za
rodi¢e (ne od agresora nebo obéti)

2. Pfed zasedanim nejednat s rodici agresoru!

3. Cela komise se sejde pfedem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

4. Agresofi chodi pfed komisi a znovu vypovidaji.

5. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupriovat.)

6. Zavolat agresory a oznamit agresoriim tresty.



7. Oznamit potrestani pfed celou tfidou za pfitomnosti celé komise! (Agresofi si stoupnou u
tabule a vyslechnou si rozsudek.) - bez pfitomnosti obéti!

8. Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem a za pomoci metodika prevence nebo
vychovného poradce - pfi prvnim sezeni bez obéti!

9. Pozvat rodie agresoru i obéti (ne najednou):

- rodiCe obéti informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi
potrestani,

- rodiCe agresort informovat kazdého zvlast. Sdélit jim, jak byli potrestany jejich déti a
upozornit je na to, zZe je to zavislé chovani.

Spoluprace s rodici

Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni 3koly, vychovného poradce —
metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnik(l, a to jak s rodinou agresora, tak
s rodinou obéti.

Dale je tieba:

1. doporudit roding, aby si vS§imala moznych naznaku Sikany a nabidnout rodi¢iim konkrétni
zpusob spoluprace a pomoci,

2. zachovat taktni pfistup a davérnost informaci,
3. doporucit moznost porady s psychologem,

4. obéti Sikany nabidnout terapeutickou péci PPP nebo jinych odbornikll - dal$i odbornici:
psycholog, psychiatr).

Rodi¢e zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
priznaktll Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z

domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz &i odvoz autem.

- Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.



- Dit¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pfic¢emz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, nec¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodicam.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma. Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly, hleda ddvody, pro¢ do Skoly nejit..
- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
V mimoradnych pfipadech (realizuje vedeni Skoly):

1. feditel Skoly doporuci rodi€im realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém ustavu,

2. Feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni &i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Postup pfi utoku na uéitele - zak se zaéne chovat agresivné

1. Okamzité se s nim pfestarite dohadovat a snizte hlas do klidnéjSi polohy, mluvte spisovné,
jasné a snazte se hovor ukonCit néjak neutralné: ,Nechme to byt, mozna jsem to pfesné
nepochopil.”

2. Je uplné jedno, kdo je v pravu - nejdulezitéjsi je, aby se dité uklidnilo.

3. Je dulezita podpora zbytku tfidy, kdyby utonik vytahl néjakou zbrari, budete jejich pomoc
potfebovat - alespon jeden z nich musi dob&hnout pro nékoho dospélého.

4. Jestlize se dité zvedne a zaCne vam sprosté nadavat uprostred hodiny:

- jde-li o samotného uto€nika, ktery je roz€ileny, plati to stejné co pfi hrozbé fyzickym
utokem,

- nékteré déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas nijak
dotknout. Snazte se vysvétlit nevhodnost chovani,

- jestlize je uto€nik chronicky drzy nebo se potiebuje jen néjak vyjadfit, pomahaji dlouhé
vazné pohledy, humor je rozhodné vhodnéjsi nez hadani se s utoCnikem,

- za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti,
zacina to byt nebezpecné.



5. Pokud citite, ze tfida je na vazkach, budete je muset bud dojmout, anebo zastrasit.
V kazdém pfipadé mezi né vrazte klinl Nesmi byt ve svém vzdoru a odporu jednotni.
Vzdycky jsou mezi nimi ti, ktefi se daji zastraSit, i ti, ktefi se daji dojmout. Mate-li ¢im
vyhrozovat, zkuste to.

Nemate-li, budete muset dojimat nebo apelovat na cest, sludnost, spravedinost. Je
jednodussi, kdyz agresora umravni samy déti.

6. Jesté vzdycky mlzete z rozbourené tfidy odejit, ale berte to jako posledni moznost.
Zbabélost vam totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém pfipadé vyzni.

7. Tak jak nevhodné chovani nékterych zaku vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustfedte
se proto na jejich ochranu, aby je tyto ,vystupy” neotravovali a neohroZovali.

Tento plan vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k FeSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich &.j. MSMT 21149/2016

Vypracovala: Ing. Hana Kadlecova Urbankova, metodik prevence

Schvalil: PhDr. Jifi Zenozicka, feditel $koly



