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@ N e pa ni ka r ‘ psychickych potizich

Aplikace &

Ahoj, jak se dnes citi§?

— praktické tipy a cvi¢eni
— kontakty na odbornou pomoc

— zaznamy nalad, myslenek, spanku

stazeni zdarma

Poradna

—> poradenstvi v tizivych situacich

—> online chat vSedni dny 16-21

—> e-mail nonstop, odpovéd do 7 dni

nepanikar.eu/poradna

Mapa pomoci
— kontakty na odborniky dle kraj& CR
—> psychologové, psychiatti, krizova centra,..

— sluzby pres zdravotni pojisfovny

nepanikar.eu/mapa-pomoci

*v8echny uvedené sluzby jsou bezplatné
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